
Kdo chce vychovat bezchybně, plete si výchovu s vrcholovým sportem. Výchova není boj 
o moc, nejde o to, kdo vyhraje. Jak tedy smysluplně podpořit samostatnost, zdravou 

sebedůvěru dítěte a přátelskou spolupráci?

Přednášku vede preventistka Jana Svobodová a pedagožka Zuzana Čmielová.

Tato akce je spolufinancována z rozpočtu Moravskoslezského kraje v rámci dotačního titulu 
Podpora dobrovolných aktivit v oblasti udržitelného rozvoje a místní Agendy 21 pro rok 2018.

SLYŠÍŠ MĚ?...

…aneb, jak mluvit, aby nás děti slyšely



Naše lidskost se nejvíce projevuje v citech. Když pomůžeme dětem chápat jejich emoce 
a když podpoříme jejich schopnosti ovlivnit způsob emočního prožívání, zmenšíme tak 

riziko vzniku emočních zranění. Citová vlastnost je návyk, a proto můžeme reakce 
měnit. Jak tedy vést dítě, aby znalo své emoce a umělo je zvládat? Jak podpořit rozvoj 

empatie u dítěte?
Tato akce je spolufinancována z rozpočtu Moravskoslezského kraje v rámci dotačního titulu 
Podpora dobrovolných aktivit v oblasti udržitelného rozvoje a místní Agendy 21 pro rok 2018.

COŽE TO MÁM CÍTIT?...
…aneb, co potřebujeme ke zdravému emočnímu prožívání


