SM SYSTEM - cvi¢eni s pruznym lanem

Kazdou stredu v hradeckém Centru volného casu
od 16:30 — 17:30 zacatecnici
od 17:45 — 18:45 pokrocili

Cena: 700 K&/ 10 lekci

1. lekce 21. 3. 2018

Cviceni je vhodné:

- jako prevence zdravotnich obtizi

- pfri bolesti zad (akutni i chronické stavy) MR e L
- jako prevence vadného drzeni téla

- uskoliéz

- u lécby poruch velkych kloubt (kolena, kycle, ramena, klouby nohy)
- po porodu

- usedavého zaméstnani

- ujednostranné zatéze (pracovni Ci sportovni), atd.

Kurz bude otevren pfri registrovani min. 10 osob. Na toto cviceni je nutné
se predem prihlasit na tel. 601 383 111, e-mail:
zpravodaj@obechradek.cz nebo osobné v Centru volného casu.

Kapacita je omezena.

Tési se na Vas fyzioterapeutka Mgr. Dorota Harvanova


mailto:zpravodaj@obechradek.cz

