/veme Vas na

orednasku Lenky Turonove

autorky blogu o zdravem zivotnim stylu Zelena fazolka

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Pravidelne.cvic, spravne jez, ale nezapomen zit!

* V cem spociva zdravy zivotni styl?
* Jak spravne sestavit jidelnicek?

* Jaky pohyb zvolit, abyste docitili lepsi postavy?

S sebou si vezmeéte nejen dobrou naladu, ale |
Ukazka relaxacni techniky. sportovni obleceni. Zacvicime si spolu!
Lekce intenzivniho tréninku.
Informace z prednasky v tistené podobe.



