
Zveme Vás na 

předŶášku LeŶky Turoňové 

Ukázka relaǆačŶí teĐhŶikǇ. 
Lekce intenzivního tréninku. 

IŶforŵaĐe z předŶáškǇ v tištěŶé podoďě. 

PravidelŶě cvič, správŶě jez, ale Ŷezapoŵeň žít! 

autorky blogu o zdravéŵ životŶíŵ stylu ZeleŶá fazolka 

• V čeŵ spočívá zdravý životŶí styl?  
• Jak správŶě sestavit jídelŶíček? 

• Jaký pohyď zvolit, aďyste doĐítili lepší postavy? 

ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL 

S seďou si vezŵěte ŶejeŶ doďrou Ŷáladu, ale i 
sportovŶí oďlečeŶí. ZaĐvičíŵe si spolu! 


