
Zveme Vás na 

před ášku Le ky Turoňové 

Ukázka rela ač í te h ik . 
Lekce intenzivního tréninku. 

I for a e z před ášk  v tiště é podo ě. 

Pravidel ě cvič, správ ě jez, ale ezapo eň žít! 

autorky blogu o zdravé  život í  stylu Zele á fazolka 

• V če  spočívá zdravý život í styl?  
• Jak správ ě sestavit jídel íček? 

• Jaký pohy  zvolit, a yste do ítili lepší postavy? 

ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL 

S se ou si vez ěte eje  do rou áladu, ale i 
sportov í o leče í. Za vičí e si spolu! 


