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Pondělí  


svačinka:         

polévka:                        -----------------

oběd:                

         svačinka           

Úterý


svačinka:          chléb s česnekovou pom., káva                                                                                              

polévka:            zeleninová s drobením                                     1,3,7,9                              

oběd:                 hovězí guláš, knedlík, jogurt, čaj               

svačinka:          rohlík s marmeládovým máslem, mléko

Středa

svačinka:          veka se sojovou pom., čaj                                         1,3,4,7,9                                                                                                                 

polévka:            krkonošská                         

         oběd:                 smažené rybí filé, br. kaše, okurkový salát, čaj                  

svačina:               rohlík sypaný sýrem, ochuc. mléko

Čtvrtek

          svačinka:             chléb s játrovou pom., čaj                                    1,3,7,9,11      

polévka:               bramborová se sýrem

oběd:                    zbojnický skřivan, rýže, červená řepa, čaj          

svačinka:              knuspi v jogurtu, mléko

Pátek

svačinka:               grahámek s pórkovou pom., káva                        1,3,7,9           

 polévka:               s drožďovými knedlíčky

oběd:                     hrachová kaše, op. salám, chléb, ovoce, koktejl,čaj                                  

         svačinka:              ovocný mls, cornflakes, čaj
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