[image: image1.wmf]                               


Pondělí  


svačinka:         chléb se sojovou pom., káva                     1,3,6,7,9,

polévka:           celerová s těst. rýži

oběd:                 smažený květák, brambor, kompot, čaj  

         svačinka            croasant, mléko

Úterý


svačinka:          dalamánek se špen. pom., ochuc.mléko       1,3,4,7,9                                                    

polévka:            z rybího filé s bramborem                           

oběd:                 mexický guláš, těstoviny, ovoce,  čaj                

svačinka:          chléb se sýrovou pom., granko

Středa

svačinka:           veka se zeleninovou pom., káva                  1,3,7,9                                                                                                                 

polévka:             z vaječné jíšky                            

         oběd:                  dušené maso, kysané zelí, knedlík, oplatek, čaj                  

svačina:               podmáslový chléb s játrovou pom., čaj
Čtvrtek

          svačinka:             dýňový rohlík s pórkov. pom., granko        1,3,7,9,11         

polévka:               mléčná rýžová

oběd:                    čočka na kyselo, chléb, vejce, koktejl, čaj          

svačinka:             rohlík s meruňkovým. máslem, mléko

Pátek

svačinka:             grahámek s česnekovou pom.,káva                  1,3,7,9

 polévka:              zeleninová s jáhly

oběd:                    krutí kapsa, brambor, zel. salát, čaj                                  

         svačinka:             chléb s tvarohovou pom.s kápii, mikyška
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