Cviceni berou jako Zivotni styl

HRADEK Télesné cviceni a staré, oviem stale platici sokolské motto
o0 zdravém duchu ve zdravém téle. Navic prosazovani Zivotnich
hodnot jako je zodpovédnost, pokora, tcta, moralka, poctivost,
piatelstvi, laska a dal3i tomu podobné. Tak pravé toto je Zivotni styl
mladeze, ktera se organizuje v tzv. Seberevolté. Spoleénym cilem
viech jejich ¢lend je prispét k rozvoji zdravého télesného Zivotniho
stylu, zdravého selského rozumu a dusevniho zdravi ve spoleénosti.

KdyzZ jedna ze skupin mladych lidi dorazila za starostou Hradku
Robertem Borskim, zda by jim v ahledném parciku pred ufadem
nepostavil hrazdu, souhlasil. Ted miZe z oken své kancelafe téméf
kazdé viedni odpoledne sledovat chlapce i divky, jak dobrovolné
muci sva téla pfi naroéném cviceni.

LTenhle poéin nasi mladeZe je mi natolik sympaticky, Ze jsme
nezistali jen u hrazdy. Ale rozhodli jsme se zakoupit do parku i dalSi
posilovaci stroje, které budou k vyuZiti také Siroké vefejnosti,”
podotkl starosta. Podle néj je télesny trénink skvélou prevenci tolik
obavanych socialné patologickych jeva. (dk)



