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Odpoveédi do kapsy

Mobilni telefony,
zakladnové stanice
a zdravi




Mobilni telefon pouzivaji
ctyfi miliardy lidi na svété!

Mlze moje dité
pouzivat mobil?

Jak jsou spolu i |
mobily propojeny? - .I |
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Pro¢ musim v letadle
vypnout mobil?

Trapi vas tyto otdzky nebo mate jesté né-
jaké jiné? Pokud ano, ¢téte déle. Pouziva-
ni mobilu se stalo dnes jiZz samoziejmosti.
Néktefi lidé mohou mit obavy, zda nema
mobil vliv na jejich organismus. Odpové-
di na nejcastéjsi otazky tykajici se mobilu
a zdravi drZite pravé v ruce.




Co se déje pri hovoru
aneb k ¢emu jsou
antény?

Mobil, ktery mate pravé ted’ u sebe, je
maly radiovy vysila¢ a pfijimac. Ke spoje-
ni jednoho mobilu s druhym je nezbytna
zadkladnova stanice, kterd pfijima radiové
vlny vysilané mobilnim telefonem, v nichz
je zakodovan vas hlas, SMS nebo data.
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Muze mobil pasobit
na lidsky organismus?

Mobilni telefon mlze svym signalem
nepatrné ohrat malou cast lidského téla.
Toto ohfati je nepatrné a nezjistitelné
lidskymi smysly. Takovéto ohrati nema
zadny vliv na zdravi ¢lovéka. Zadny jiny
vliv mobilnich telefond na ¢lovéka nebyl
prokéazan. Potvrzuje to i Svétova zdravot-
nickd organizace (WHO) ve svém stano-
visku *.

*Vice v sekci Zakladni pojmy.




Je mobil bezpecny
pro déti?

Rozhodné nemusite svym détem zakazo-
vat mobil proto, Ze by jim mohly ublizit
radiové viny. Limity, jimiz se fidi vyrobci
telefond, byly stanoveny s ohledem na
déti, staré lidi i nemocné jedince. Limity
pro obyvatelstvo maji padesatindsobnou
zalohu oproti prahové hodnoté, pfi které
by se lidsky organismus zacal neimérné
ohfivat. Tato zaloha poskytuje dostatec-
nou ochranu viech osob bez ohledu na
jejich vék, télesnou konstituci ¢i zdravotni
stav.

Je pro mne bezpecné
zit v blizkosti
zakladnové stanice?

Radiové viny maji mnoho zdrojl - Slun-
ce, Zemi, domaci spotrebice, radiové a te-
levizni vysilace, radary, elektrické vedeni
¢i détské chavicky. Zakladnové stanice
jsou jednim z téchto zdrojl a jejich viny
jsou velmi podobné vinam rozhlasového
a televizniho vysilani. Zit v blizkosti za-
kladnové stanice je bezpecné, protoze
vykon, kterym jsou radiové viny vysilany,
je nizky a odpovida schvélenym
limitdm, jez jsou vzdy dodrzovany
a kontrolovény. Pfi dodrzovéni
téchto limitd se neprokazaly

skodlivé ucinky vlivu }‘
radiovych vin ' ’3
na lidské zdravi. lﬁ
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A co rikaji védci?

Védecké studie, které zkoumaji vliv ra-
diovych vin na zdravi ¢lovéka, se zacaly
objevovat jiz ve tficatych letech 20. stole-
ti. Vyzkumy, které probihaji jiz pres 80 let
a v poslednich letech byly zaméfeny pre-
devsim na mobilni telefony, neprokazaly
Skodlivy vliv pouzivanych radiovych vin na
zdravi ¢lovéka. V médiich se obcas objevi
zprava, ze néktery vyzkum prokazuje ne-
gativni vliv mobilniho telefonu na ¢lovéka.
Kdyz byl takovy vyzkum opakovan a poté
byly jeho vysledky védecky provéreny, ni-
kdy se negativni vliv nepotvrdil. Doposud
tedy neexistuje Zadna védecka studie, kte-
ra by skodlivost uzivani mobilnich telefo-
na prokazala.

A co stanovuiji predpisy?

Po prozkouméniviech védeckych poznat-
kG dospélaMezinarodnikomise proochra-
nu pred neionizujicim zarenim (ICNIRP)
k limitdm, které od roku 1998 postupné
prebral cely svét. Evropska unie zverejnila
tyto limity ve vlastnich smérnicich a Ces-
ka republika je do pravniho radu zavedla
v roce 2000. Kazda zakladnova stanice
musi tyto limity splfiovat a jejich dodrzo-
vani pfisné kontroluji hygienické stanice.
Vsichni vyrobci musi zarovenr otestovat
kazdy typ mobilniho telefonu pred uve-
denim na trh, aby se k uzivateldim dostaly
jen naprosto bezpecné pfistroje.




Proc¢ mi napriklad pfi

startu letadla rikaji, ze
mam vypnout telefon?

Casto se na vefejnych mistech mudzete se-
tkat s obrazky preskrtnutého mobilu. Tre-
ba u benzinové pumpy, u lékafe nebo na
letisti. Jako dlvod tohoto zdkazu se uvadi
rudeni pfistroj radiovymi vinami. Jak to je
ve skutecnosti? Kdyz budete telefonovat
pfi tankovani paliva, urcité nevyhodite cer-
paci stanici do povétfi. Tento zdkaz je spise
preventivnia md zabranit rozptylovani vasi
pozornosti. Pokud jde o letadla nebo ne-
mocnice, tam by uz radiové viny mobilni-
ho telefonu mohly rusit citlivé pfistroje. Je
tfeba se proto vzdy fidit pokyny personalu.
Jestlize méte kardiostimulator, doporucu-
je se pouzivat mobil minimalné 15 cm od
kardiostimulatoru. Podrobné informace
najdete v manudlu kazdého telefonu.
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Zakladni pojmy

Radiové viny - elektromagne-
tické pole vysilané na radiovych
frekvencich; stejné viny pouziva
televize, rozhlas ¢i WiFi.

¢ )

Elektromagnetické pole - vyskytuje se viude kolem nds; je to viditelné svét-
lo, elektfina v zasuvce, laserové ukazovatko.

Anténa - kovovy predmét zpravidla v plastovém pouzdie; usnadnuje vysilani
a prijimani elektromagnetického pole v urcitém sméru.

WHO - Svétova zdravotnicka organizace; zajistuje koordinaci zdravotnickych
aktivit na mezindrodnim poli, vydavé standardy a organizuje riizné programy,
napiiklad ockovéni ¢i ochranu pred epidemiemi; jejimi cleny jsou viechny
staty OSN.

ICNIRP - mezindrodni komise védcd zamérena na ochranu pred neionizuji-
cim zafenim; monitoruje veskery vyzkum v oboru elektromagnetického pole
a podle vysledki tohoto vyzkumu nastavuje limity; je poradnim organem
WHO.

Prahova hodnota - pfi dosazeni prahové hodnoty intenzity elektromagne-
tického pole dochézi k ohfati organismu o 1 °C; toto ohfati neni nijak nebez-
pecné, ale je nepfirozené pro organismus, a proto se od této hodnoty odvijeji
limity (ty jsou v8ak 50x nizsi).

Schvaleny limit — 50x nizsi nez prahova hodnota; zajistuje ochranu zdravi
v jakémkoliv véku a pfi jakémkoliv zdravotnim stavu, doporucuje jej WHO
aje platny v CR.

Zakladnova stanice - sklada se z antén, vysilaci technologie a kabeldze mezi
anténami a technologii; umoznuje prenos signalu mezi mobilnimi telefony;
ve méstech a obcich jsou zdkladnové stanice umistény na stfechach, mimo
obce jsou antény umistény na vézich, rozhlednéch a tfeba i vodojemech.

Factsheet No 304 - dokument obsahuijici zakladni fakta o elektromagne-
tickych polich vydany WHO.



