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Slovo starosty

Véienispoluobéané,
jaro je uz v plném
proudu, viechno jako by
znovu oZilo. Lidé obnovi-
li spoustu aktivit, které
jim omezovalo nepfizni-
vé pocasi. | obec opét za-
Cala stavét a rekonstruo-
vat, uklizet a zvelebovat.
To neznamena, Zze by sev
zimé nic nedélo. Pracovnici technického
Useku pracovali na opravé vnitfnich
prostor Odzy klidu, kterd se nachdzivarea-
lu cVC. Ve sklepeni pod stodolou udélali
Utulné posezeni pro ty, kdo budou tento
objekt vyuzivat v rdmci prondjmu Odzy kli-
du.

Neddvno zacala zhotovitelska firma s
rekonstrukci budovy, druhé casti Centra
volného €asu. Po strhnuti omitek se ukaza-
lo, vjak Spatném stavu je zdivo. Moznd bu-
de nutné sdhnout k mimoradnym opatre-
nim, coz je Uplné zbourani budovy a vy-
stavba nové. Technicky zkusebni Ustav sta-
vebni provadi zkousky pevnosti zdiva a na
zakladé statickych vypoctl se nase samo-
sprava rozhodne, jak postupovat v tomto
projektu dal.

Mam pro vasinékolik novinek. Tou prv-
ni je moznost platby kartou na obecnim
uradu. Chceme tuto sluzbu zprovoznit od
1. kvétna 2019. Dobrou zpravou je i to, ze

na nase mékké projekty, tj. obecni akce,
jsme ziskali dotaci z Moravskoslezského
kraje. Den pro Zeny a nové i Den pro muze
jsou takovymi to svézimi aktivitami, které
obohacuji nds komunitnizpGsob Ziti.

| parcik bude obohacen o nové herni
prvky. Opét diky dotaciz Moravskoslezské-
ho kraje. Pfibudou trampoliny, piskovisté,
lanové prvky. Chtéli bychom mit vSe hoto-
vo ke Dni déti, ktery kazdoroc¢né obec orga-
nizuje ve spolupraci s mistnimi spolky a
cirkvemi.

Obec ziskala do svého majetku Zamdis-
ka, respektive jejich vétsi ¢ast. Planujeme i
tuto lokalitu trochu zatraktivnit. Ale vzhle-
dem ktomu, Ze se jednd o misto jiz nyni po-
mérné hojné navstévované, blizko husté
osidlenych mistnich ¢asti Lyngi a Zaploti,
trochu se obavame, aby zde nemély Ziv-
nou pladu nékteré socialné patologické je-
vy. Proto budeme Zamciska chranit zvyse-
nou kontrolou ze strany obce.

Jedndame o moZném odprodeji pozem-
ku pod starou ¢asti hrbitova. V soucasnosti
polovinu plochy hibitova vlastni obeca po-
lovinu SCEAV, pfi¢emzZ spravcem pohrebis-
té je obec. Chtéli bychom tuto anomalii vy-
fesitvletoSnimroce.

TaktéZ je pred nami rozhodovani o od-
kupu vic jak 4000 m? pozemk( u benzinky.
Na této plose by mohla obec v budoucnu
postavit napfiklad nové socialni byty. V po-
sledni dobé registruji zvySenou poptavku
ze strany nasich obyvatel.

Pro ty z vas, ktefi jste dennodenné na
Facebooku (a je vas mnoho), jsem vytvofil
novy informacni kandl — Robert Borski, o
Hradku z prvni ruky. Na této FB strance se
dozvite informace o nasi obci velmirychle.
Pfimo ode mne, nezkreslené riznymi do-
mnénkami a tichymi poStami. V dnesni do-
bé se informace $ifi témér rychlosti svétla,
proto jsem se rozhodl tento mdj nové vy-
tvoreny pracovni profil pfizpUsobit sou-
¢asnym trendim komunikace skrze social-
ni sité.

Vazeni spoluobcéané, nase obec se roz-
viji ve vice smérech. Je pro nas velmi pfi-
nosné, pokud budete na tomto rozvoji par-
ticipovat svymi napady, pfipominkami,
véetné kritickych nazord. Ponévadz jak fi-
ka klasik: ,Nespokojenost je motorem pro-
sperity”. Postupné, v ramci nasich moz-
nosti se daji mnohé véci zménit k lepSimu.
Otonamviem jde. Cim vice bude nase hra-
decka pospolitost spolu komunikovat, an-
gazovat se a spolupracovat pfivylepSovani
nasi obce, tim vice z toho budeme mit
vSichniradost a uspokojeni.

Robert Borski
vds starosta
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Koho jsme si zvolili, ten za nas rozhoduje,

aneb hradecti zastupitelé v kostce

aktivity v zastupitelstvu

volebni obdobi funkce

2018 — 2022 predseda komise socialné kulturni

¢len komise socialné kulturni
2014 -2018 5 ) L
¢len komise pro vybérova fizeni

angazovanost v komunalni politice

volebni obdobi ziskany mandat

2018 — 2022 zastupitel za SNK Hradek

2014 -2018 zastupitel za SNK Hradek

2010-2014 kandidat za Véci verejné

2006 — 2010 kandidat za Hradek na$ domov
Pavel Benek ma 42 let. Je zastupitelem od roku davérnik mistni ¢asti U pily, doma ¢.p.
2014. Jako lidr kandidatky SdruZeni nezdvislych 31, 34, 35,43, 117, 139, 181, 199, 268, 284, 292, 301, 303,
kandidati Hradek, ktera v Hradku zastupuje 319, 338, 339, 427, 441, 447
predevsim mistni hasice a sportovce, uspél v jiz

druhych volbach.

Od narozeni bydlel v Bystfici, chodil do MS a
ZS Hradek a ZS v Bystfici. Vystudoval SPS
v Sumperku, rok pracoval jako privodéi v €D, poté
19 let ve stavebnich firmach Fa Kawulok a CSK
Invest a od roku 2016 je zaméstnan jako vedouci
spravy nemovitosti CPI BYTY, a.s. Ma dva bratry,
mladsiho Martina a starSiho Tomase, ktery je
¢lenem zastupitelstva v obci Pise¢na.

Do Hradku se pfizenil vroce 2002. Je Zenaty.
S manzelkou Monikou vychovavaji dva syny, Pavla
a Marka.

Od roku 1996 je ¢lenem SDH Hradek, kde pUsobi
ve funkci ¢len vyboru. V okrskovém vyboru hasicl
zastupuje funkci hospodar.

liz 5. rokem plsobi u HCO Ttinec jako vedouci,
momentalné u dorosteneckého tymu HCO Trinec.

Je castym Uucastnikem nejrGznéjsich hradeckych
spole¢enskych a sportovnich aktivit. Nékteré z nich
spoluorganizuje, napf. Spartakidda spolkl, Den
déti, Hasi¢ské soutéze pro spolky.

kontakt: pavelbenek@seznam.cz +420 606 34 63 71




Z obecniho uUradu

Fond rozvoje bydleni

Prostfedky fondu je mozno pouZit k Uhradé naklad( na opravy, modernizaci a rekon-
strukci bytového fondu dle nize uvedenych druh zapUjéek:

Pof Lhiita Horni hranice
Eislc; Nazev / tGéel solatnosti Urok | pujcky do
P 75%
4 | Zizeni Jednoduchycf;ﬁ;lpmek na inzenyrské P 4% | do 30000 k&
4.2. zfizeni malé Cistirny odpadnich vod 4 roky 4% | do 50 000 K¢
43, ger\eralnl rekonétrukce rozvodu vody, . 4 roky 2% | do 50 000 k&
kanalizace, elektroinstalace a plynu vdomé
aa zfizenti nebolrekonsFruvkcle e’Iekvtrlckeho nebo 4 roky 4% | do 40000 K¢
plynového vytapéni, vyména kotle
rozsireni jiz existujici bytové jednotky padni
4.5. | vestavbou, stfesni nastavbou, pristavbou a 6 let 4% | do 150000 K¢
podobné
4.6. oprava stiechy u rodinného domu 6 let 4% | do 100000K¢
4.7. vymeéna oken u rodinného domu 4 roky 4% | do 60 000 K¢
48 zatepleni obvodoveroolzlaste domu starsiho 4 roky 4% | do 70 000 K&
4.9. rekonstrukce koupelny nebo kuchyné 4 roky 4% | do 60000 K¢

Zadost o zapUjcku z Fondu rozvoje bydleni je mozno podat do 23.04.2019.
Veskeré informace naleznete: http://www.obechradek.cz/fond-rozvoje-bydleni-jarni-
vyzva-10274cz34/ nebo ptimo v kanceldfi obecniho Gradu.

&, . (-] 0]
Ockovani psu proti
[ ] v e L] "
vztekline je povinneé!
Zadame majitele pst starSich 3 mésict,
aby sva zvitata nechali ockovat.
Oznamujeme, Ze leto$ni verejné ocko-
vani psQ proti vztekliné na Uzemi obce se
uskutecni v ndsledujicich terminech a na
téchto mistech:
ve ctvrtek dne 2. kvétna 2019
(MVDr. Bojko)

U obecniho uradu 8:30
U obcana Nicielnika 9:00
U prodejny Harcowianka 9:30

ve Ctvrtek dne 2. kvétna 2019
(MVDr. Polok)

U obecniho uradu 16:00
U obcana Nicielnika 16:45
U prodejny Harcowianka 17:00

v patek dne 3. kvétna 2019
(MVDr. Bojko)

U obecniho uradu 16:00
U obcana Nicielnika 16:30
U prodejny Harcowianka 16:45

Poplatek cini 130,-- K¢ za jednoho psa.

Oznameni

o dobé a misté konani
voleb do Evropského
parlamentu

Starosta obce Hradek podle § 32 odst.
2 zékona €. 62/2003 Sb., o volbach do Ev-
ropského parlamentu a o zméné nékte-
rych zakond, ve znéni pozdéjsich predpi-
s0, oznamuje:

1. Volby do Evropského parlamentu se
uskutecni v patek dne 24. kvétna 2019 od
14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu dne
25. kvétna 2014 od 8.00 hodin do 14.00 ho-
din.

2. Mistem konani voleb do Evropského
parlamentu ve volebnim okrsku €. 1 je vo-
lebni mistnost: Zasedaci mistnost Obecni-
ho uradu Hradek, Hradek 352, 739 97 Hra-
dek

3. Voli¢i bude umoznéno hlasovani poté,
kdy prokaze svou totoZnost a statni
obcanstvi. Voli¢ po pfichodu do volebni
mistnosti prokdze svou totoznost a statni
obcanstvi Ceské republiky platnym cestov-
nim, diplomatickym nebo sluzebnim pa-
sem Ceské republiky anebo cestovnim prii-
kazem nebo platnym obcanskym prika-
zem. Voli¢, ktery je ob¢anem jiného ¢len-
ského statu, prokdze po prichodu do vo-
lebni mistnosti svou totoznost a obéanstvi
jiného clenského statu napf. prikazem o
povolenik trvalému pobytu, cestovnim pa-
sem nebo ob¢anskym prikazem.

4. Kazdému voli¢i budou dodany 3 dny
pfede dnem voleb do Evropského parla-
mentu hlasovaci listky. Ve dnech voleb na
Z4dost voli¢e okrskova volebni komise do-
da za chybéjici, Skrtané nebo jinak oznace-
né hlasovaci listky jiné.

Robert Borski
starosta obce

Voliéské prikazy

Obcan obce mize na Obecnim Ufadu
pozadat o vydani voli¢ského prikazu,
ktery ho opraviuje ve dnech voleb do EP k
hlasovani v jakémbkoliv volebnim okrsku
na uzemiCR.

17.5.2019 konci Ihita pro doruceni
Zadosti o vydani voli¢ského prikazu v
listinné podobé s Gfedné ovérenym
podpisem volice (postou) nebo v elektro-
nické podobé prostiednictvim datové
schranky.

Pokud bude voli¢ zadat o vydani
voli¢ského priikazu osobné, je tak mozno
ucinitdo 22.5.2019.

Hlasovani do pfenosné volebni
schranky

Voli¢ mGZe pozadat obecni Urad o to,
aby mohl hlasovat mimo volebni mistnost
do prenosné volebni schranky. Volebni
komise v ramci volebniho okrsku takové-
ho voli¢e v zdvainych, zejména zdravot-
nich dlvodech navstivi doma.



Va’ienl' obcané, zit tak, aby clovék bral maximalni ohledy na
Zivotni prostredi, je prace na plny uvazek a mnohdy nijak
snadna, na zakladé legislativnich zmén jsme pro Vas shrnuli
moznosti, které muzZete vyuzit k modernizaci Vasich domovt, a
tois moZnostidotacnich programi afinan¢ni podpory obce.

L s v s v , ° v
Uspora za vytapeéni a zlepseni kvality ovdusi

Nase osobni svoboda konci tam, kde zacind svoboda nékoho
druhého, proto pokud by kouf z vlastniho kominu respektoval hra-
nice vlastniho pozemku, tak pak mize byt jedno co, jak a v éem to-
pime. Ovsem jak vSichni vime, ono to tak nefunguje a mnohdy se
diky ,,par bezohlednym topi¢im“ muize vyrazné zhorsit kvalita
vzduchu v Sirokém okoli (myslim, Ze to zname vSichni). Lhostejnost
se da ¢astecné ovlivnit neustalym vysvétlovanim, ale pro nepoudi-
telné je potieba najit G¢innéjsi nastroj. A proto je zde termin 1. zari
2022, od kterého zakon o ochrané ovzdusi ZAKAZUJE PROVOZ kot-
[0 tfidy 1. a 2. na pevna paliva s moZnosti uloZeni pokuty az do vyse
50 tisic K¢ pfi poruseni.

A tak bude dobré zminit par informaci jak a v ¢em spravné to-
pit.

Desatero spravného topice:
1. PouZivejmodernikotel ¢i kamna
2. Nastav regulacni klapky tak, aby vzduch mohl k palivu, ohen

nedus
3. Prikladej castéji mensi davku paliva nez jednu velkou ddvku
zadlouhy cas
Sus dfevo minimalné jeden aZ dva roky
Nespaluj odpadky
Udrzuj teplotu spalin za kotlem mezi min. 150 °Ca max. 250 °C
Pravidelné Cisti kotel a komin
Nevyhazuj teplo oknem, nepretdpéj a top jen tam, kde
potfebujes
9. Nebud'lhostejny k sobé ani ke svému okoli, zajimej se o to, co

jde zTvého komina
10. Top tak, jak chces, aby topil Tvij soused
Zdroj: HORAK, Jiti, Ing.. SMOKEMANovo desatero sprdvného topice [onli-
nej. In: 2.3.2015 [cit. 2019-03-10]. Dostupné z: https://vytapeni.tzb-
info.cz/vytapime-tuhymi-palivy/12373-smokemanovo-desatero-
spravneho-topice

AC se to nezdd, nam vSem znamé ,werkové kotle” nebo kotle
nevyhovujici emisni tfidy jsou pro mnohé z nas stale dobrymi slu-
Zebniky, ale oproti dnesnim vykonnéjsim kotlim maji nizsi ucin-
nost. Redlna provozni Ucinnost zastaralych kotl( (pozor, nerozho-
duje datum koupé kotle) se pohybuje v rozmezi kolem 40 % az 65
%, ¢imz se vyrazné zvysuje spotreba paliva, cozZ se spolecné s ce-
nou paliv a objemem vlastni prace pfi manipulaci s uhlim stava pro
domadcnost financné drahou zdlezitosti. Navic v pfipadé, Ze je kotel
jesté Spatné vyuZivan, razantné se navysi ztraty Unikem hoflaviny v
tuhych zbytcich a ve spalinach (¢erny popel, saze, vysoké koncent-
race CO) a stary kotel tak mUzZe ro¢né vypustit do ovzdusi priblizné
50az 300 kg prachu.

Nabizi se tedy jina varianta jak usetfit za palivo a méné obté-
Zovat koufem své okoli?

© N e

dy na uhli a biomasu (dfevo, pelety, brikety), kondenzacni plynové
kotle, tepelna Cerpadla, elektrokotle atd.

Kotle na tuha paliva:

Nejjednodussim zplisobem je vyména nevyhovujiciho kotle na
pevna paliva za kotel stejného paliva. V pfipadé, Ze dochazi ke zmé-
né na jiné palivo (napf. dfevo), je nutné pocitat se zménou provoz-
nich zvyklosti.

Opravdu velmi obecné Ize fici, Ze mezi kvalitni technologie pat-
fi automatické a zplyrovaci kotle.

Typ kotle na tuha paliva zasadné ovliviiuje kvalitu spalovaciho
procesu. Spotfeba u modernich kotld na pevna paliva je vyrazné
mensi, nebot jejich redlnd ucinnost je kolem 80 % a7 90 %. Podsta-
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KOTLIKOVE DOTACE A DESTOVKA

tou je i spravna udrzba kotle a kominu, nebot saze a popilek usaze-
ny na vymeéniku véetné zkondenzovanych deht( se chovaiji jako izo-
lace a brani predani tepla spalin topné vodé. Teplota spalin vycha-
zejicich z kotle je vyssi, takze mira vyuZiti tepla z paliva se zmensu-
je, aopétroste kominova ztrata. Stejné tak se mohou tvofit ndnosy
v kominé. Ten je nutné Cistit zejména kvali bezpecnosti, protoze u
znecisténého kominu muZze dojit k zahofeni sazi.

Nové kotle jsou kvalitnéjsi a v pfipadé, Ze jsou i spravné provozova-
ny, potom za rok do vzduchu vypusti méné nez 15 kg prachu (zlep-
Seni nastane také u skodlivin).

Plyn:

Zména na plynovy kotel vyZaduje plynovou ptipojku a také revi-
ze plynového zafizeni. Kotel je prostorové nenarocny a ulehcuje Zi-
votni podminky. Je potfeba zminit, Ze jeho realizace zahrnuje i
Upravu spalinové cesty, kterd soubézné slouZii pro privod vzduchu
pro spalovani plynu.

Tepelna cerpadla a elektfina:

Systémy s tepelnym cerpadlem patii obecné z hlediska pofizo-
vacich nakladi mezi ty nejdrazsi, ovsem jde o vysoce energeticky
ucinné reseni, které okoli minimalné ekologicky zatézuji a navic je-
ho provoz je financné nenarocny. Tepelné ¢erpadlo fadime mezi al-
ternativni zdroje energie, protoze umoznuji odnimat teplo z okol-
niho prostredi (vody, vzduchu a zemé), prevadét ho na vyssi teplot-
ni hladinu a nasledné ucelné vyuzit pro vytapéninebo pfipravu tep-
|é vody. U nas jsou pro vytapéni nejvice pouzivana tepelna Cerpa-
dla vzduch/voda pro jejich idedlni pomér vykon/cena. Potizovaci
néaklady ostatnich systém jsou vy3si, nebot je nutné hloubit vrt ne-
bo polozit zemni kolektor.

V neposledni fadé si pfechod na elektfinu mlZe vyZzadat nut-
nost sjednani vétsiho rezervovaného prikonu nebo posileni stava-
jiciho elektrického jistice a revizi elektrického rozvodu.

Uvolnénim radiatoru Ize usetfit az 20 % nakladl na topeni, radi-
ator by mél Sifit teplo volné do mistnosti, proto pokud je zahrazen
nabytkem nebo zaclonou, je nutné topit vice aby se mistnost ohra-
la. Je potfeba mit na mysli, aby byly radidtory i sprdvné odvzdusné-
né.

Spotrebu tepla ovliviiuji také parametry stavby, jeji vyuZiti a
predevsim poZzadovand domaciteplota v jednotlivych mistnostech
a chodbach. Je potfeba zvaZit kde a jak je potteba topit a tim opti-
malizovat spotfebu tepla napfiklad prostrednictvim termostatic-
kych hlavic ¢i fizenou regulaci. Snizeni teploty v mistnostech o 1 °C
usetii odhadem 6 % rocnich naklad(i na vytapéni.

Vyména spalovaciho zafizeni je finanéné nakladny proces, ne
vsichni si jej mohou dovolit. V dnesni dobé Ize ale vyuzit riizné do-
tacni programy, které mohou vyrazné snizit rozdil mezi naklady na
pofizeni nové a staré technologie.

3. VYZVA KOTLIKOVYCH DOTACI

Predmétem podpory kotlikové dotace bude vyména kotll na
pevrvmé paliva s ruénim prikladanim nespliujicim tfidu 3, 4 nebo 5
dle CSN EN 303-5 za:

+ +

+
Mira Max dotace | navySeni | navy3eni |pfispévek | Max vy3e

Typ nového podpory| za kotel v prioritni | MSK obce . | dotace
zdroje tepla (%) (KE) oblasti (K€)| (K¢) Bukovec (K¢)| (K¢)
Plynovy 3 - - - N
Deatirnrtaati Dol 75% 95.000 K¢ | 7.500 K& | 7.500 K¢ | 7.500 K¢ 117.500 K¢
Tepelné cerpadlo 80% |120.000 K¢ | 7.500 K& | 7.500 K¢ | 7.500 K& 142.500 K¢
Kotel na biomasu
Automaticka 80% |120.000 K¢ | 7.500 K¢ |7.500 K¢ | 7.500 K¢ 142.500 K¢
dodévka paliva
Kotel na biomasu . . . ;
RuF.ni dodavka 80% |100.000 K¢ | 7.500K¢ | 7.500K¢ | 7.500KE 122.500KE
paliva
Kombinovny kotel
na uhli a biomasu
Ruéni a automatic-
kd dodévka paliva N S .
Kombinovny kotel B
na uhli a biomasu
Ruéni nebo automa-
tickd dodavka paliva

Zdroj: RASKOVA, Lucie a Lucie HOCHMANOVA. Prezentace: Infor-
mace k 3. kolu kotlikovych dotaci. Moravskoslezsky kraj, 2019.



Mezi uznatelné naklady dale patfi:

stavebni prace, dodavky a sluzby spojené s realizaci kotle

(v€etné nakladl na Upravu spalinovych cest) nebo tepelného

Cerpadla,

stavebni prace, dodavky a sluzby souvisejici s realizaci nové

otopné soustavy nebo Upravou stdvajici otopné soustavy,

véetné doddavky a instalace akumula¢ni nddoby nebo

kombinovaného bojleru

» naklady na zkousky nebo testy souvisejici s uvddénim majetku
do stavu zpUsobilého k uZivani a k prokdzani splnéni
technickych parametr(, oviem pouze v obdobi do uvedeni
nového zdroje tepla do trvalého provozu,

* naklady na projektovou dokumentaci — tyto naklady
nezahrnujinaklady na zpracovani zadosti

 Casova zpUlsobilost vydaji: od 15. 7. 2015 (tudiz Ize vyuZit i na
jiz dfive namontované kotle, které jsou v seznamu
podporovanych vyrobk( ¢i zpétné proplaceni realizace vysSe
uvedenych naklada).

Jak to funguje?
Var.1: domacnost ma prostredky na predfinancovani
- klasickeé kotlikové dotace
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NOVY KOTEL DOTACE

Zdroj: STEINER, Leo. Prezentace: Program bezurocnych pujcek na vyménu
kotld. Sekce fizeni Ndrodnich programu SFZP CR, 2019. Podrobné
informace o dotaci budou zverejnény na: lokalnitopeniste.cz
BEZUROCNA PUJCKA OBCE
Pro mnohé mdZe cena realizace vymény otopné soustavy
vyrazné presahovat vysi dotace, proto se obec Hradek rozhodla
nabidnout svym ob¢anlim moznost vyuZit beziroc¢né pujcky.

Jak to funguje?
Var.2: domacnost nema prostiredky na predfinancovani
- pujéi si od obce

[ " t o
A

BEZUROCNA PUJCKA ODOBCE
KRYJE 100% CENY KOTLE

SPLACENI KOTLIKOVE PUJCKY OBCI
1. SPLATKA = DOTACE

Zdr01 STEINER, Leo. Prezentace: Program bezurocnych phjéek
na vyménu kotld. Sekce fizeni Narodnich programt, SFZP CR,
2019.

Vyse bezurocné pljcky obce bude odvozena od zdroje
vytapéni:

. ; Kotel na biomasu Kotel na biomasu Tepelné
ynovy L. Automaticka dodavka | ruéni dodavka vepe ne
kondenzacni kotel . . Cerpadlo

paliva paliva
150.000 K& 200.000 K& 200.000 K&

BEZPLATNY KOTLIKOVY SPECIALISTA

Ing. Veronika Haratykova

Mobil: 603 725 655

E-mail: haratykova@bukovec.cz

Pro maximalni podporu Vdm pomUzeme i s
vyfizenim vSech potrfebnych dokument(

prostfednictvim kotlikového specialisty,
ktery Vam:

1)poskytne Vam veskeré potiebné dotacni
informace

2) pfipravi spolecné s Vami dokumenty potiebné k podani

Zadosti

3) podazaVaselektronicky zadost o kotlikovou dotaci

4) bude Vasinformovat ohledné stavu podané Zadosti

5) zajistisepsanismlouvy o kotlikové pUjcce s obci

6) pripravi spolecné s Vami podklady ke spravnému vyucétovani
pro vyplacenikotlikové dotace

ZATEPLENi NEMOVITOSTI

Chceme-li uSetfit penize za topeni, nesmime také
zapomenout na to, v jakém stavu mame nemovitost. Staré
nemovitosti jsou kvali vyraznym Unikdim tepla doslova Zrouty
energie. Zateplenim fasady, podlah, stropli a vyménou oken lze
tyto ndklady vyrazné snizit (v nejlepsim pfipadé az 0 50 %).

Tepelndizolace je opatreni smérujici k oddéleni rizné teplych
prostredi tak, at se co nejméné ovliviuji (laicky feéeno
zaizolovanivytdpéného prostoru od nevytapéného).

S timto tématem je spjaty i vyskyt plisni v domacnosti, nebot
jejich vznik je zpGsobem nejcastéji vysokou relativni vihkosti v
kombinaci s nizkou teplotou vnitinich stén, aby k tomu
nedochazelo, je nutné udrzovat teplotu konstrukce dostate¢né
vysoko nad teplotou rosného bodu (pravé zateplenim vnéjsich
stén nebo vyménou oken, idedlné s izolacnim trojsklem) a
pravidelnym intenzivnim vétranim (vyvarujte se otevirani oken
,ha vétracku®, takto pooteviené okno velmi ochlazuje blizké
stény a tim je podporovan vznik plisni a platite mnohem vice za
topeni). Kvalitnéjsi vnéjsi zatepleni navic odstrani tepelné mosty
a zabrani tak srazeni vodni pary na zdivu, ¢imz vyrazné klesa
pravdépodobnost vzniku plisni.

Komplexni zatepleni domu v kombinaci s vnéjsim stinénim
oken bude dobrym pomocnikem i v horkych dnech, nebot se
snizi pfehfivani domdacnosti a pfivenkovnich teplotach pres 30 °C
je mozné spolecné s intenzivnim vétranim v brzkych rannich
hodindch udrzet vnitfniteplotu nemovitosti kolem 23 °C.

Pokud si prejete zateplit diim, ale mate obavu, Ze se bude
jednat o drahou investici, mlzZete v soucasné dobé az do roku
2021 vyuzit dotacniho programu Nova zelend uUsporam,
prostfednictvim kterého miZete zateplovat az o0 50 % levnéji.

NOVA ZELENA USPORAM

O dotaci mohou pozadat fyzické, pravnické osoby a bytova
druzstva (v nasem kraji bytovy dim s max. 3 bytovymi
jednotkami). VySe dotace spociva na zakladé toho, jak efektivné
se majiteli domu podafi snizZit spotfebu tepla. Podminkou je
snizeni nakladud za vytapéni alespon o 20 %, tudiz zde velkou roli
hraje kvalitni provedeni zatepleni. VySe Uspor se prokazuje
odbornym posudkem, ktery zaroven slouzi i jako podklad pro
vypocet dotace.

Ze zkuSenosti plyne, Ze pro ziskani podpory napf. na vyménu
oken je nutno zdroven provést zatepleni nékteré dalsi
konstrukce, napf. stropu pod pldou, stfechy ¢i ¢asti fasady. Pfi
navrhu vétsiho rozsahu zatepleni Ize dosdhnout vyhodnéjsich
podminekiUspory tepla.

Z programu NZU m{Zete ziskat dotace na:

a) zatepleni obvodovych stén, stfechy, stropu a podlah nad
exteriérem—od 500 K&/m2

b) podlahy naterénu-od 700 K&/m2
c) vyménuoken a dvefi—od2.100 K&/m2

d) vypracovani odborného posudku a technického dozoru
—25.000 K¢

e) nainstalovani venkovni stinici techniky (roIeLv', Zaluzie,
slunolamy)—-500 Ké/m2 az 1.000 K¢/m2

f) wvyuziti tepla z odpadnich vod — 5.000 K¢ az 15.000 K¢ na
jeden dim

g) zelenoustfechu—500K¢é/m2

Vyse dotace zavisi na plose zateplované konstrukce na obalce
budovy, ¢im vice provedenych opatfeni vedoucich k uUspore
energie, tim vyssSi lze dotaci ziskat. Pro Zadatele z
Moravskoslezského kraje plati zvyhodnéni 10 %. Lze ziskat az 50
% celkovych zpUsobilych vydajd, nejvySe vsak 550.000 K¢ na
zatepleni a dalSich az 350.000 K¢ na vymeénu zdrojd, instalaci
vybranych obnovitelnych zdroji atd.. Prekdzkou pro ziskani
dotace neni ani provedeni nékterych praci, napf. zatepleni,
svépomoci. Zaroven je v soucasné dobé mozné ziskat dotacni
bonus za kombinaci kotlikové dotace a Nové zelené Gspordm.



Na jeden rodinny dim nelze uplatriovat vice rdznych Zadosti
soucasné. V jedné zZadosti vSak mlize byt Zadano o kombinaci
opatreni (napfiklad zatepleni, vyménu zdroje tepla a instalaci
solarnich panelll). Podporena opatfeni je potfeba zpravidla
dokoncit do 24 mésic ode dne akceptace Zadosti. Po jejich
dokonceni Ize podat Zadost na dalsi nerealizovand opatreni a
postupovat tak pfivétsi rekonstrukci domu po etapach.

Program podporuje také vystavbu novych rodinnych i
bytovych domU v nizkoenergetickém a pasivnim standardu.

Podrobné informace o jednotlivych oblastech podpory
naleznete vtextu vyzvy a na: novazelenausporam.cz

Zdroj: Novd zelend uspordam: Rodinné domy - zatepleni [online]. [cit. 2019-
03-11]. Dostupné z: https://www.novazelenausporam.cz/nabidka-
dotaci/rodinne-domy-zatepleni/

USPORA VODY

Dostate¢né mnozstvi kvalitni vody je v posledni dobé klicovym
problémem. V nasledujicich letech Ize o¢ekavat postupny tbytek
vody a nerovhomérné rozloZenisrazek béhem roku v souvislostis
celkovou zménou klimatu. S vodou bychom se tedy méli naucit
spravné hospodafrit.

recyklaci odpadnivody tfeba na splachovanitoalety. VySe dotace
az50 % zpUsobilych nakladd.

Dotaci lze vyuZit pro rodinné nebo bytové domy a také v
nékterych rekreacnich objektech slouZicich pro trvalé bydleni.

Akumulace srazkové vody pro zalivku zahrady — dotace az
55.000 K¢

1.Zachytavanisrazkové vody
2. Filtrace srazkové vody

3. Akumulace srazkové vody
4.Voda nazalivku

Dotace je urtena pro stavajici
domy v celé CR. Prispévek
mohou ziskat i majitelé
obytnych domd, které slouzi k
trvalému bydleni.

Akumulace srazkové vody
pro splachovani WC a zalivku
zahrady - dotace aZ 65.000
K¢

1.Zachytdvanisrazkové vody
2.Filtrace srazkové vody
3.Akumulace srazkové vody

4 Ridici jednotka — pFepinéni
zdroja

Cinnost Spotieba v litrech (pfiblizné)
Splachnuti toalety 3-12
Koupel ve vané 100 - 150
Sprchovani 30-80
Myti nddobi v mycce 10-30
Myti nadobi v diezu 15-40
Myti nadobi pod tekouci vodou 20-70
Prani v pracce 40-90
Myti rukou 3

Piti 1,5-3
Vareni 5-7
Myti auta 200

Zdroj: https://www.cenyenergie.cz/spotreba-vody-v-domacnosti-tipy-
jak-setrit/#/promo-ele

Jeden ze zpUsobd, jak spravné nakladat s vodou, je sniZovat
jeji spotrebu, popripadé pouzivat uzitkovou vodu misto pitné. Pri
vystavbé nebo rekonstrukci domu zvazme moznosti, jak vyuZzit
srazkovou vodu na zalévanizahrady i splachovani WC.

Zalévani destovou vodou je vyhodné nejen z ekonomického
hlediska, ale také se tato voda vice hodi pro zalivku zahrady vice
nez pitna diky svému chemickému sloZeni. Destovka je chuda na
soli, neobsahuje agresivnichlor.

Nejidealnéjsi volbou jsou podzemni nadrie na destovou
vodu, at uz z hlediska estetiky, tak predevsim i z praktického
hlediska. Takto uskladnéna voda na chladném misté a bez
pfimého vystavenisluneénimu zareni se kazi méné.

Zvoleni spravné velikosti nadrze lze odvodit od velikosti
odvodiiované plochy — nejc¢astéji velikosti a typu stfechy. V
pripadé vyuZivani destové vody na zalivku zahrady je potieba
znat pribliznou plochu zahrady, kterou budeme zalévat. V
ptipadé vyuziti vody v domacnosti je potfeba si ujasnit, na co vie
chceme vodu vyuZit a kolik osob vdomacnosti Zije.

Pro vyuzivani destové vody v domé musi byt vnitfni rozvod
uzitkové vody oddélen od okruhu pitné vody, aby byla vyloucena
jeji nechténda kontaminace. V pfipadé, Ze dojde voda v destové
nadrzi, je pres Cerpadlo zajisténa doddavka pitné vody do okruhu s
uzitkovou vodou tak, aby byla zajiSténa nepretrzitd dodavka
vody.

V soucdasné dobé lze vyuZit dotacni program Destovka,
prostfednictvim néhoz lze ziskat dotaci pro vybudovani
takovychto nadrzi.

DOTACE NA DESTOVOU VODU

Dotaéni program DesStovka
Ministerstva Zivotniho prostfedi
a SFZP CR se zaméruje na boj se
suchem. Cilem je podpofit
efektivni vyuZivdni a hospo-
dareni se srazkovou a odpadni
vodou v domacnostech. Dotaci
Ize ziskat na potizeni nadrze na
zachyt destové vody a jeji dalsi
vyuZiti i na systémy urcené k

5.Voda na splachovani WC
6.Voda na zalivku

Dotace je urfend pro stavajici
domy i novostavby v celé CR.
Prispévek mohou ziskat i
majitelé obytnych dom,

které slouzi k trvalému bydleni.
Zdroj: https://www.dotacedestovka.cz

VyuZziti preciSténé odpadni vody s moZnym vyuZitim srazkové
vody—-dotace az 105.000 K¢
Jimanisedé vody

Cisténisedé vody

Akumulace precisténé vody
Ridici jednotka —prepinani zdrojl
Voda na splachovani WC

Voda na zalivku
Zachytavanisrazkové vody
Filtrace srazkové vody
Akumulace srazkové vody

Dotace je urcenda pro stavajici domy i novostavby v celé CR.
Prispévek mohou ziskat i majitelé obytnych dom{, které slouzi k
trvalému bydleni.

Zdroj: https://www.dotacedestovka.cz

O NOU AWM R
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Fixni vysSe dotace se pohybuje od 20 do 60 tisic korun v zavislosti
na pofizené technologii, k niz se dale pficita tzv. proménna ¢ast,
tedy prispévek 3 500 korun za kazdy m3 nadrze. Minimalni
velikost nddrze musi byt 2 m3.

Dotace se vztahuje na nakup zatizeni, jeho instalaci, zemni prace
i Upravu rozvodl. U projektl zaméfenych na precisténi
odpadnich vod je soucasti dotace i Uhrada naklad( za
projektovou dokumentaciaZ dovySe 10.000 K¢.

Podrobné informace o jednotlivych oblastech podpory
naleznete v textu vyzvy a na: www.dotacedestovka.cz.

Zdroje: 1/ https://www.dotacedestovka.cz

2/ https://www.narodniprogramzp.cz/nabidka-dotaci/detail-
vyzvy/?id=50

3/ https://voda.tzb-info.cz/destova-voda/18332-jak-vybrat-nadrz-na-
destovou-vodu-rady-a-tipy-pro-vas



Tozas bylazima

Letoéni zima, bohata na snéhovou na-
dilku, ndm prinesla mnoho komplika-
ci, zejména zhorseni dopravni obsluznos-
ti. Obcané, bydlici ve svazitém terénu, ¢as-
to volali a stéZovali si na nedostate¢nou
zimni udrzbu. Nechci se na to vymlouvat,
ale obdobnou situaci zazivali lidé na ce-
I[ém Jablunkovsku. Tvrzeni, Ze traktoristé
opét zaspali, anebo Ze mistostarosta, kte-
ry ma odhrabavani snéhu na starosti, se
této Cinnosti nevénoval s dostate¢nym po-
chopenim k potfebam obcand, se neza-
klada na pravdé. Naopak, letosni situace
vyzadovala maximalni nasazeni vSech
Ctyr traktor(, Casto i malého bagru, coz
Ize objektivné zméfit. Za toto usili bych
chtél celému tymu traktoristd a mistosta-
rostoviverejné podékovat.

Nikdo z nas neni natolik zlomysliny,
aby délal lidem problém s dojezdem do-
mU nebo do prace. Ani natolik neschop-
ny, aby to ten, kdo zimni idrzbu nikdy ne-
fesil, udélal lépe. Z grafu vyplyva, kolik ho-
din v zimé projezdily traktory. V letosni zi-
mé to bylo jeSté umocnéno tim, Ze se de-
facto jednalo o mésic leden. Klidné by
mohl mit tento sloupec i dvojnasobnou
vysku. Mozna by diky tomu mohlo byt vi-
ce obéant spokojenéjsich. Urcité by moh-
litraktoristé odhrabavat snih kazdou hodi-
nu, jak néktefi doporucovali. Vice by vydé-
lali, ale porusovali by bezpecnost prace.
Klidné jsme mohli umofit finance, uréené

na opravy mistnich komunikaci do odhr-
novani snéhu na Spickové urovni. Neudé-
lalijsme to, protoZe by to byly v mnoha pfi-
padech zbytecné vyhozené penize. Pro
predstavu, za letosni zimni Udrzbu obec
zaplatila 320 000,- K¢&. Ostatni obce ndm
byly davany za vzor, jak uZ to v takovych
pfipadech byva. Z debat s okolnimi sta-
rosty vsak vyplynulo, Ze ¢etnost a rozma-
nitost stiznosti byly v kazdé podhorské
vesnici jablunkovského regionu obdob-
né.

Pro zlep3eni situace s dojezdem do
svazitych oblasti Hradku obec zakoupila 6

ks plastovych kontejner( (400 I) na posy-
povy material. Tyto kontejnery umistime
do téch nejkritictéjsSich mist. Po pfisti zi-
mé jejich uZite¢nost vyhodnotime a po-
kud se osvédci, poridime dalsi.

Mnoho snéhu mélo pro nasi krajinu i
blahodarné tcinky. Diky pomalému odta-
vani byly doplnény zasoby podzemni vo-
dy, coz je zajisté ulevou nejen pro zemé-
délce, majitele zahrad, ale i pro ty, ktefi
nemaji moznost odebirat vodu z central-
niho vodovodu.

Robert Borski

00
Zimni Gdriba v Hradku podle poctu
350 "
motohodin
300
250
200

2013/2014 2014/2015

150
100 207
2 143
, 2

2015/2016

2016/2017 2017/2018 20182019

VYUZIITE S NAMI POSLEDNI KOLO

KOTLIKOVE DOTACE!"
CELOU DOTACI ZA VAS

VYRIDIME ZDARMA
®© 773113310

Instalateri

instalaterLM@seznam.cz

y wE

LM

ATMOS « ATTACK +« VIADRUS « BENEKOV

Dale kondenzacni kotle znacky:

VIESSMANN - BROTIJE « IMMERGAS

A v neposledni radé tepelné cerpadla

=V




Ohlédnuti za historii
firmy Zbyhnéva
— Worka ———

Zaéétek celé aktivni éry firmy se zacal
utvaret roku 1991, kdy se jmenovany
rozhodl opustit tehdejsi zaméstnani v Tri-
neckych Zelezdrnach a dat se na svou vlast-
ni pracovni cestu. Po ziskani velmi duleZi-
tych zkusSenosti z osmiletého plisobeni v
Némecku zalozil roku 1998 firmu, ktera sid-
lilavjehorodinném domku v Hradku a pod-
nikala jako fyzicka osoba Zbyhnév Worek v
oblasti stavebnictvi. S partou svych spolu-
pracovnikd se zaméfili zejména na vystav-
by rodinnych dom{. Postupem casu se fir-
ma rozrustala, objem zakazek se zvysSoval,
stavy pracovnik( rostly a tudiz se zcela pfi-
rozené zacalo uvazovat o vybudovani vlast-
niho pracovniho sidla. PfileZitost se naskyt-
la v roce 2005, kdy od soukromé osoby za-
koupil dnesnibudovu pekarstvia domacich
potieb s pfilehlou hospodarskou budovou.
Po nezbytné rekonstrukci se dale areal roz-
Sitil zakoupenim dalSich navazujicich po-
zemkU a pristavenim objektu dnesnich sta-
vebnin. Timto se z ného stal uceleny pra-
covni aredl se skladovou halou a nezbyt-
nym kancelarskym zazemim, coz byl pred-
poklad k uspokojovani potfeb zakaznik( z
mistnihoiregionalniho okoli.

Dalsi dva vyznamné mezniky se datuji
dolet 2008 a 2009, kdy byla postupné k 27.
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8.2008 zalozena firma W § J STAV, s.r.0., kte-
rd pokracovala ve stavebni ¢innostia v zavé-
ru roku 2009 vznikaji stavebniny, které pod
fyzickou osobou Zbyhnév Worek jiz desa-
tym rokem uspokojuji odbératele stavebni-
ho materidlu z blizkého i Sirokého okoli. Ve
své historii firma Uspésné realizovala mno-
ho akci, mezi néz je tfeba zaradit fadu ro-
dinnych domk{i, difevének, vyznamny podil
méla firma na vystavbé Barrandovskych
ateliérli v Praze vroce 2006, vroce 2010 re-
konstruovala zdmek Blogotice v Polsku a
prodejnu BMW ve Zliné, kterd probéhla v
roce 2014.

Pro Uplnost je tfeba zminit milnik po-
sledni, ten nejaktudlnéjsi. K 1. lednu letos-
niho roku doslo pro dalsi zkvalitnéni ¢in-
nosti ke slouc¢eni obou firem, tedy W§J sta-
v, s.r.0. a fyzické osoby Zbyhnév Worek do
nové spolecnosti, kterd nese nazev Zby-
hnév Worek, s.r.o. Potencidlni zakaznici se
tedy s touto firmou budou jak pfindkupech
materialu, tak i zajistovani stavebnich praci
potkavat.

Zavérem chce touto cestou vedeni fir-
my podékovat véem jejim, at jiz byvalym, ¢i
soucasnym zaméstnanclm za kvalitné pro-
vadénou praci, obci za seridzni pristup pfi
spolec¢ném feseni riznorodych problémi,
vsem odbératelim a dodavatellim za reali-
zované obchodni vztahy a ujistit, Ze i nada-
le bude jejich ¢innost smérovana tak, aby
firma Zbyhnév Worek s.r.o. realizovala pra-
ce a sluzby k uplné spokojenosti vsech je-

jich odbératel(. Zbyhnév Worek

MEDANLOMNEK FIRMY
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MiSTO KONAN:I: PzKO - Hradek &p. 350

REGISTRACE

Hlavni zavod

registrace online (do 21.4.2019): startovné - 50,-K¢
http://registrace.onlinesystem.cz/Season/73/beh--hradkem
Online registrovani zavodnici obdrzi startovni Cislo s vlastnim
jménem. Uvedete-li pfiregistraci tel. Cislo, pfi probéhnuti cilové
pasky obdrzite SMS s vyslednym ¢asem.

registrace na misté: startovné - 100,-K¢

Détské kategorie
registrace online (do 21.4.2019): startovné zdarma

http://registrace.onlinesystem.cz/Season/73/beh--hradkem

BEH HRADKEM 2

25. ro¢nik vefejného zavodu pro viechny kategorie L

Sobota 27. 4. 2019

INFORMACE
ObecHradek, tel. 558 551 311, e-mail: )
podatelna@obechradek.cz =t

Traté jsou vedeny po mistnich komunikacich, ¢ast traté muz
ma travnaty povrch. Zavodnici startuji na vlastni nebezpeci!
Prezence kazdé kategorie konci 15 minut pred jejim startem!

Ceny ziskaji prvni tfi v kazdé kategorii (mladeznické — vécné
ceny; J, Z, M — finanéni) + absolutni pofadi v hlavnim zavodu.
Ocenénibudou i nejlepsi tii tcastnici z Hradku v kazdé Zakovské
kategorii, nejmladsia nejstarsi ucastnik zavodu.

Zdvody jsou zarazeny do béZeckého pohdru okresu Frydek-

Mistek.
Poradatelé: Obec Hradek a spolky PZKO Grodek, SDH Hradek, T
Sokol Hradek.

Hlavni zavod (spolec¢ny start)

registrace na misté: startovné zdarma

Détské kategorie

Zahajeni pr v 7:45h
9:00 |divky + chlapci ]2012-2013 450 m 11:00 |BUD FIT! muzi i Zeny 3,7km
9:10 |divky 2010-2011 450 m dorostenci 2002-2003 3,7 km
9:20 |chlapci 2010-2011 450 m juniorky 2000-2001 3,7 km
9:30 divky 2008-2009 450 m Zeny F) do 35 let 1985-1999 3,7 km
9:40_|chlapci 2008-2009 450m Zeny G)nad35let | 1970-1984 3,7 km
36580 d;:ky . iggg'igg; ;(5)8 m Zeny H) nad 50 let 1969 a starsi 3,7 km
:00 | chlapci - m —
2000-2001 k

10:10 | divky 2004-2005 950 m J”n'fr/;) 1828 13(9)9 :km
10:20] chlapci 2004-2005 1200 m muzi - km
10:20] dorostenky 2002-2003 1200 m mu?i B) 1970-1975 8 km
10:30 | predikolni déti | 2013-2015 150 m muzi C) 1960-1969 8 km

e 2016 aml. s muzi D) 1950-1959 8 km
10:40 | nesoutézni béh doprovodem 60 m muzi E) 1949 3 stardi 8 km

Neni moZné se registrovat ve vice neZ jedné kategorii!!!

Aktuality

Trikralova shirka
2019

Z celého srdce dékujeme VAM, mili
kolednici! Bez Vas by tato sbirka
neméla smysl! Dékujeme za Vase nadseni,
odvahu a chut pomahat i za desté, snéhu
Ci pfivelkém mrazu! Jste UZasni!

Dale dékujeme Vam, lidem dobré vile, za
Vase stédré dary! Diky Vam jsme i letos
vykoledovali rekordni ¢astku 979.046 K¢
na pomoc charitnimu dilu. Penize z nasi

TRIKRALOVA SBIRKA 2019

Dekujeme

Zd vdsi
stedrost!

. , Vysledky pocet Vysledky pocet
"
Al k,rs lovky” budo ubIZ n EVU kceW rok Trikralové shirky 2019 pokladniek Trikralové shirky 2019 pokladnitek
poma avt u nas nav la ,un, ovs '::l.' viRI Jablunkov 255.397 K¢ * 30 ks Pisecna 47.032 K¢ 5 ks
zahranici. Jako podékovani za Vasi pomoc " Hradek p— -
. R v s v ¢ rade .
bude i v tomto roce kaZdy mésic slouZena Mosty u Jabl. 187.772 k¢ 16ks ¢ >
mse sv. za véechny koledniky, organizatory, Névsi 115.639 K& * 17ks BocanoicS e U 2 C
darce a vsechny, jeZ toto dilo jakkoli Pisek 85.795 K& * 7ks Horni Lomna 7.745 K& 2ks
podporuji. Pan Buh Zaplat. Podrobné Bukovec 79.118 K& * 7 ks Dolni Lomni3 37.634 K& 7 ks
vyslle(v:lky Jeclnvo_tI'VyCh SlfUpmelk Jsou Milikov 53.378 K& * 7ks Hréava 6.134 K& 2ks
umistény na nasich webovych strankach: Kotafiska B2 K o
www.jablunkov.charita.cz
M . , . v . , Vysledky pocet
Pozehna,ny: CeIY rolf 2019 Vam preje tym Tikralové sbirky 2019 pokladnicek * Rekordni édstky.
pracovniku a klient( Charity Jablunkov.
CELKEM 979.046 K¢ 114 KS
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Pomahat a chranit

Podvody na seniorech

POLICIE CESKE REPUBLIKY ,
KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

kancelar feditele krajského reditelstvi
oddéleni tisku a prevence

»Volajici vnuci...*

V letoSnim roce jsme zaznamenali v
regionu 16 skutkd podvod( spdchanych
na seniorech. Nejcastéjsi legendou jsou
opét volajici ,VNUCL"” Obéti penize
vétSinou nevydaly (v 15 pripadech).
Nejcastéji byly tyto skutky spachany na
Karvinsku a Opavsku, dva ptipady
provéfujeme na Novoji¢insku a Bruntal-
sku, jeden na Opavsku.

Moravskoslezsti policisté zapocali v
patek 15. 3. 2019 provérovat tfi ozname-
ni seniort, které méli telefonicky
kontaktovat v rozmezi ¢tyf hodin
odpoledne 15. 3. 2019 jejich ,vnuci.”
Alespon takto se pfi komunikaci volajici
pfedstavili. Zplsob spachani ¢inu byl
obdobny. Uvodni osloveni ,,ahoj babi/dé-
do“ brzy vystridala vstficna komunikace,
v jejim pribéhu vétsinou seniorky
oslovily volajiciho krestnim jménem
jejich vnuka, naceZ volajici souhlasil a
uvedené jméno pri telefondtu uzival.
Ndasledné volajici ,,pfibuzny” pozadoval
pujcku nemalé financni ¢astky v rozsahu
set tisic korun. VSichni ,vnuci“ kontakto-
vali obéti prostfednictvim pevnych linek.
Oslovené seniorky a senior zareagovali
spravné, pozadavky volajicich nereflek-
tovali a nasledné byla u¢inéna ozndmeni
policistim.

V sobotu 16. 3. 2019 jsme zahdjili
provérovani dalsiho pripadu, kdy seniorv
Karviné bohuzel desitky tisic zcela
nezndamému clovéku predal.

O predmétnych pokusech o vylakani
penéz seniorl jsme opakované informo-
vali. Vzhledem ke znovu zaznamenanym
pokustim a Cetnosti pfipadd je na misté
opakovdni zdkladnich doporuceni
seniorm pro tyto kritické situace. Také
diky osvété vétsina seniorl finance
nezndmym nevyda.

Zopakovanirad:

Jste-li kontaktovani neznamym volajicim,
ktery se predstavi jako Va&$ pribuzny a
poZaduje pujéeni penéz (z jakéhokoliv
dlvodu — naptiklad sdéluje, Ze se stal
Ucastnikem dopravni nehody, ma rizné
problémy — potfebuje finance na
pravnika...), pozadavek neakceptujte a
zasadné penize nepredavejte neznamym
lidem.

Situaci nejprve ovérte zpétnym
telefonatem u svych blizkych, zda
skutec¢né volal ¢len rodiny a penize
neodevzddavejte neznamym lidem. Ani
kdyby volajici ,pribuzny” tvrdil, ze
nemUze dorazit a Ze penize nutné
potfebuje, proto posild jiného Clovéka,
penize neznamému ¢lovéku nepredavej-
te. Nezndmé osoby nepoustéjte do svych
pribytkd (byt Véas kontaktuji s jakoukoliv

zaminkou). Pfredmétnou uddlost sdélte
policistim nalince 158.

Znovu svym blizkym — seniordm -
pfipomerite, jak se chovat v popsané
chvili, nereflektovat jakékoliv telefonaty
volajicich s pozadavky na finance, byt se
volajici predstavi jako pfibuzny (vnuk,
syn...) a sdéluje rozlicné ddvody, proc
penize urgentné (nyni, hned...) potiebu-
je. Zminte, Ze volajici mohou tvrdit
rozlicné dlvody, pro¢ nemohou za
seniorem dorazit sami a pro¢ posilaji
jiného c¢lovéka. Dopliite, aby zdsadné do
obydli nepoustélineznamé osoby.

K tématu jiZz zverejnéna statisticka
data:
V lonském roce jsme v regionu provérova-
li 56 trestnych ¢inl podvod spachanych
na seniorech. Nejcastéji uzili pachatelé
pravé legendy ,VNUK” a to celkem v 25
pfipadech (penize vydali seniofi ,jen” ve
tfrech pripadech, Skoda na majetku
presdhla 500 000 korun). Pokud by seniofi
vydali penize ve vSech 25 pripadech,
Skoda by presahla2 290000 korun.

mjr. Mgr. Gabriela Pokornd
vrchni komisar

RozSirena
oteviracidoba
potravin
Harcowianka

Informujeme, Ze nové jsou potraviny
Harcowianka otevieny i v sobotu od
16:00 do 19:00. Novinkou je také
moznost platby kartou.

V prodejné mlzZete nakoupit
potraviny, ovoce, zeleninu, drogistické a
nepotravinarské zbozi denni potieby,
mlécné vyrobky a denné cerstvé pecivo.
Sortiment zahrnuje i uzeniny, lahtdky,
caje, koreni, nealkoholické a alkoholické
napoje, dZusy a sirupy.
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— Pripraveno na sezonu: Wiata je dovybavena—

loriském roce se pristfesek na hfisti

dockal nového vybaveni. Bylo tak
ucinéno v ramci preshranicni spoluprace
s obci Skoczéw, se kterou obec realizuje
spolecné projekty od roku 2012.

PristfeSek, vybudovany v roce 2017
na hristi TJ Sokol Hradek, slouZzi jako misto
k setkavani obyvatel obce a jejich hostd.
Je vyuZivan ptiobecnich i soukromych ak-
cich. Diky nému se organizatofii hosté sta-
vaji nezavislymi na pocasi. Do loriského

kvétna vsak bylo vybudovano pouze za-
stfeSeni, wiata nebyla vybavena.

Jejimu dovybaveni jsme se dockali di-
ky projektu ,,Hradek — Skoczéw. Spolupra-
ce napfi¢ hranicemi”, financovaného z
prostfedk( Evropského fondu pro regio-
nalnirozvoj.

V centrdlni ¢asti pristfesku bylo umis-
téno oteviené kruhové ohnisté s odta-
hem koufe nad stfechu. Vedle ohnisté
jsou nyni ustaveny zdéné lavice z kamene,
kryté dfevénym sedakem. Podlahovd plo-

cha pfristfesku je vydlazdéna betonovou
dlazbou, lemovanou zahradnimi obrubni-
ky. Stanek pro prodej byl osazen pfimo
uvnitt wiaty na zdmkovou dlazbu. Stdnek
ma poddvaci okna, jedno smérem ven na
hraci plochu, druhé dovniti pfistfesku.
Prodejnistanek byl rovnéz elektrifikovan.

Mimo vyse uvedené stavebni Upravy
obeczvlastnich zdrojli financovala vnitini
vybaveni prodejniho stanku —lednici, ply-
novou bombu, spordk, drez, hasici pfFi-
stroj a zakladni kuchyriské vybaveni.

VG

Tato aktivita je soucdsti projektu ,,Hrddek-Skoczéw. Spoluprdce nap¥ic hranicemi”, reg. ¢. €Z.11.4.120/0.0/0.0/16_010/0001611,
ktery je podporen z prostiedkii Fondu mikroprojektii Euroregionu Tésinské Slezsko-Slqsk Cieszynski, v ramci operacniho programu
Interreg V-A 2014-2020 Ceskd republika — Polsko a spolufinancovdna Evropskym fondem pro regiondlni rozvoj.

PREKRACUIEME HRANICE
| | PRZEKRACZAMY GRANICE
2014—2020

T-HI-" EUROREGION
o] e TESINSKE SLEZSKG

EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEISKA
EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
EUROPEISK| FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGD ¥4 o SLASK CESIVNSKI
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—— Puvod a historie hradeckych pfijmeni-2.dil —

V serialu o hradeckych pfijmenich
pokracujeme druhym dilem.
Provedu vds 24 ptijmenimi, jejichz
nositelé Ziji v Hradku v soucasnosti. V
prvnim sloupci tabulky jsou uvedena
pfijmeni dle abecedy, v druhém sloupci a
tretim sloupci jsou uvedeny pocty lidi s
timto pfijmenim v Hradku a v celé CR. V

dalSich sloupcich jsou uvedeny letopocet
a misto, kde se pfijmeni poprvé objevilo
na Tésinsku. Nékdy se plvodni tvar
pfijmeni docela lisil, coz je zvyraznéno v
Sestém sloupci. V poslednim sloupci jsem
se pokusil objasnit pdvod a vyznam slova,
ze kterého je odvozeno ptijmeni.
Oranzové podbarvené radky tabulky

zndzornuji ta pfijmeni, kterd jsou
plvodem z TéSinského Slezska. Mapky
vyskytd (na protéjsi strané) jsou ziskané z
internetovych stranek, které se vénuji
plo$nému rozmisténi pfijmeni v Ceské
republice. V pfipadech, kdy se nepodatilo

prislusné buriky prazdné.

) ) Cetnost 1. zminka
Hradecka . . ..
Himeni avodni plvod pfijmeni, vyznam slova
P Hradek — CR Tésinsko P
tvar slova
Brézda 8 67 1647 Guty Bruzda ze staropolského brdzda, tj. zadhon, brazda
, Kon , ..,
Brudny 5 197 1706 ?/?eclzk\i/:e Brudny ze staropolského slova brudny = Spinavy
Brzesek 5 49 1505 TEEin Brzezek ze staropolského jména l\llebfzeg, také zdrobnélina slova
bieh (feky)
. existuje i slezsky ekvivalent Buczko. Zaklad slova pochdzi
Buck 1 640 Y ,
ucko od slova buk, bucek = mlady buk
Castéjsi vyskyt v Polsku, rovnéz ve varianté Bukowski.
Bukowczan 2 14 Odv. od mistniho jména Bukowno, Bukowiec, Bukowe
Bulawa 1 265 1711 Bohumin Bulawa a) z narec. bulawy tj. tlusty, f)tyly. b) od bula tj. zhrubnélé
misto
Bury 5 102 1643 s Bury a) ze staropol. bur tj. tmav:jfd\'/. b) od osobniho jména
B 24 1464 1663 Bukovec Birtuss latinska forma slova byrt, pochazejici z némeckych jmén
Berthold, Albert
italského plvodu. Carrara - mésto v Toskansku, znamé
Carrara 1 6 vy . . . .
téZbou mramoru. Slovo vzniklo z keltského Kair = kdmen
Cieslar 31 1426 1577 Bystrice Czeslar od slova cieslarz tj. ¢esky truhlar
Cymorek 3 194 1692 Stanislavice Czymorek 2 uherskeho “csomor .tJ' Z prochlazem zvetsenych
lymfatickych uzlin
Czech 2 105 1514 Tésin Czech a) od jména Czestaw, b) pristéhovalec z ¢eskych zemi
od slova "czepczarz" tj. chlap milujici ¢epce, to zn. byl "na
Czepczor 6 84 1621 Jaworzynka Czepczarz . o
zenské
Czudek 39 353 1577 Hradek Czudek od staropolského "czudo" tj. cud; cesky zazrak
Czyz 24 444 1621 Smilovice Czisz od staropolského czy? tj. Cizek, drobny zpévny ptak
Eiliak 5 14 patrné vzniklo %e S|.ICI|, tzr'1. vCil — t(id, nyni. Také z
madarského csillag = hvézda
Cmiel 13 771 1577 Navsi Czmyl od staropol. Czmiel tj. cmeldk
Cudek 1 110 1577 Hradek Czudek pocestélé prijmeni Czudek
Dacho 3 3 pfijmeni se VySkY'tUje v rafje s.lovcfnskych matrik, ale
nepodafilo se objasnit plivod slova
Dékan 5 581 Dékan je spravce farnostlv. Prvezdlvkal tomu, kdo bydlel
v budové dékanstvi.
Dittrich 5 1911 pGvodné osobni j'meno', v c'eskem fekvwalentu Détrich.
Diot = lid, rich = vladce
oy nepatfi mezi tésinska historickd pfijmeni, odvozenina od
Dobias 4 2532 jména Tobids. Hebr. Towijah = Blih je dobrotivy.
Dorda 13 259 1850 Hnojnik Dorda pravdépodobné od jmén na Dor-, Dorota, Izydor, Teodor
Drong 7 197 1671  Jablunkov Drag od staropol. Drag - Zerd, prenesené nesikovny clovék

Robert Borski
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Alej Dobra je v prvni desitce nejkrasnéjsich aleji Ceska

N ase zemé je protkana tisici kilomet-
ra silnic, silnicek, ulic, polnich i les-
nich cest, parkovych promendd a dalsich
cest. Vétsinu z nich odnepaméti lemuiji
stromoradi. Aleje jsou svédectvim pro-
mysleného komponovani krajiny vlastni-
k panstvi, ale i Setrného pfistupu ven-
kovského lidu k okolnimu prostredi.
Dodnes si lidé téchto pfirodnich domi-
nant v krajiné i méstském prostredi vazi.
Jak doklada anketa Alej roku - lidé si ceni
jejich krasy napfi¢ rocnimi obdobimi, sta-
leté tradice, pfibéhd, privétivého prostre-
dik odpocinku a prochdzkam, genia loci.

Oblibenou alej respondenti ocenili v sed-
mém ro¢niku ankety Alej roku, kterou jiz
tradi¢né vyhlasuje spolek Arnika. Prestiz-
ni soutéz vznikla v roce 2011 a od té doby
se zde predstavily vice neZ dvé stovky aleji

Moravskoslezsky kraj

Nazev Pocet hlasu
1| Sakurova alej Karvina 478
2| Alej Dobra 416
3| Svestkova alej na staré Valtérovské cesté 52
4| Alej k Anenskému vrchu 26

z celé Ceské republiky. Nominovat bylo
mozno jakékoliv stromoradiod klasické za-
mecké nebo parkové aleje aZ po stromo-
fadilemujicisilnice a cesty, jednostrannéi
oboustranné. Cilem ankety neni mapovat
pouze historické aleje staletych stromu
nebo krasnd zamecka stromoradi - anketa
poskytuje prostor pro osobité pFibéhy a
vlastni kritéria vyjimecnosti a kouzla no-
minovanych aleji.

Jak v soutézi obstala hradeckd Alej Dob-

ra? V celorepublikovém poradi obsadila
skvélé 6. misto z 92. prihlasenych stromo-
fadi. V Moravskoslezském kraji se tak sta-
la druhou nejkrasnéjsi aleji roku 2018. Ve
prospéch Aleje Dobra hlasovalo celkem
416 respondentd.
,Rodi¢lim“ Aleje Dobra, manzellim Rych-
tarkovym, gratulujeme k ispéchu.
VG
www.alejroku.cz

Vazenipratelé,
dovolte mi, abych se Vam predstavila.
e Jméno: AlejDobra-Jabloriovd
* Rodice: manzelé Rychtarkovi
e Poceti: Myslenka zaloZeni aleje se zro-
dila v hlavach ,rodi¢(“, majiteld po-
zemku, najare 2014.
Manzelé Rychtdrkovi vénovali pozemek
pro vysadbu jabloni krajovych odrud, kte-
ré Ize v téchto polohach kolem 600 m. n.
m. zdarné péstovat. Stromy jsou vénova-

vees

rého a nezistného pro druhé. Jablic¢ka bu-
dou uréena kolemjdoucim turistdim a na-
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vstévniklm této uzasné krajiny

e Datumnarozeni:16.11.2014

e Misto narozeni: V samém srdci Slez-
skych Beskyd, na planiné v sedle mezi
horami Loucka a Dziol, u turistické
stezky na Filipku

Par slov o sobé: Jsem jesté mladicka, 16.

listopadu jsem oslavila své 4. narozeniny,

zatim neplisobim tak dlstojné a fotoge-

nicky jako vétSina mych nominovanych

sestficek. Jsem také trochu atypicka: sto-

jim vedle cesty a mam 3 fady. A mam také

zakladajici kdmen, a také menhir. Kousi-

¢ek ode mne stoji zvonicka Swv. Isidora, kte-

ry je ochrance manzel(, déti a zemédélca.
A kolem zvonicky rondel kamenu s vyse-
kanymiznamenimizvérokruhu. Amam ta-
ké lavicky, na kterych mlzete spocinout,
zklidnit mysl a hledét do kraje anebo - do
sebe. A také muZete ochutnat z mych
jablicek. A nebo jen tak — budeme spolu.
A abych nezapomnéla: také si u mne mu-
Zete zorganizovat obfad, pfikterém sifek-
nete své Ano pro Vasi spole¢nou cestu 7i-
votem.

TéSim se na Vas vSechny, ktefi s

Dobrou vili pfichazite! ii



Novinky
zambulance
praktického

Iékare

Mili pacienti, preji Vam krasné jarni dny.

ORDINACNI HODINY

(ZMENA - POLEDNIi PRESTAVKA):

Od nového roku mame malou zménu
ordinacnich hodin. V dobé od 11 do 12
hodin mame vidy poledni prestdvku,
jinak ordinacni hodiny zlstavaji stejné.
Zménilo se pouze ¢asové rozvrieni dne.
Vidy prvni hodinu ordinacnich hodin
mame vyhrazeny ¢as pro neobjednané
akutni pacienty. SnaZime se vétsSinu z Vas
objedndvat na konkrétni hodinu a jedno-
tlivé vykony a administrativni ¢innost
pldnovat tak, abyste ¢ekali co nejméné.
BohuZel se obcas stava, zvlasteé ted'vdobé
chtipkovych epidemii, Ze neni zcela
mozné dodrZet presné Casové Useky
objedndni pro velké mnoZstvi akutnich
pacient(. Vérte, Ze délame maximum pro
to Casy dodrzet, protoZe si Vas jako
pacientl velmi vazime. Rozdélenim
ordinacnich hodin na ¢ast pro objednané
a neobjednané pacienty se snaziime
systém zefektivnit. Budou-li z Vasi strany
néjaké navrhy na zlepseni nebo zménu,
budeme za né vdécnia radi se nad nimi se
sestrickou zamyslime. Pokud vsak kdykoli

v pribéhu ordinacnich hodin, nejen v
prvni hodiné, pfichazi pacient s hypera-
kutnim stavem (mysleno Zivot a zdravi
ohroZujici stavy) - ma samoziejmé
prednost a véfim, Ze tuto situaci objedna-
ni pacienti pochopi.

VSTUPNI PROHLIDKY - PROSBA:

Stéle jesté zbyvd mnoho z Vas, ktefi
byli registrovani jiz v pocatku chodu
ambulance a nemaji vstupni prohlidku.
Postupné se sestfickou kontrolujeme a
prochazime veskerou dokumentaci viech
pacientd, ale neni v nasich silach provést
tuto revizi v kratkém casovém useku,
protoZe registrovanych pacientl v nasi
ambulanci stdle pfibyva. Proto Vas
prosime, pokud vstupni prohlidku jesté
nemate objednanou, abyste v ordinac-
nich hodinach zatelefonovali sestficce na
tel. 558 551 319 a objednali se ke vstupni
laboratofiiprohlidce.

SantaClinic NA INTERNETU:

Od letnich mésicd mame v provozu
webové stranky: www.santaclinic.cz, za
které vdécime firmé PC support - timto
jim dékuji. Na tomto misté jsou podrobné
dostupné informace o nasi ambulanci -
véetné aktudlnich informaci. Dal$im
zdrojem informaci o nasi ambulanci je
pak socialni sit Facebook, kde mame
rovnéz jako SantaClinic profil, na kterém
Vas informujeme o aktualitdch a novin-
kach vambulanci.

TAPING:
Od fijna 2018 nabizime nasim pacientlim
moznost tapingu. Jednda se o metodu,

kterd pomoci rlizného sméru nalepeni a
rizného nastaveni tahu specidlnich
tejpovacich pasek umozZiuje zmirnit
zejména bolestivost zad a kloub(. Mozny
je také lymfodrenaini taping, ktery
podporuje odtok lymfy do miznich uzlin a
zmiriuje tak otoky zejména dolnich
koncetin. Vykon neni hrazen ze zdravotni-
ho pojisténi a je tedy zpoplatnén - cena
vykonu v nasiambulancije 100,- K¢.

VIZE:

Vyhledové bychom chtéli do ambulance
zakoupit pfistroj na analyzu modi,
abychom vysledky moci méli okamZité po
prichodu pacienta. A dale diky specidlnim
prouzkim ke stanoveni ztraty malého
mnozZstvi bilkovin moci mohli sledovat
ucinnost lécby pacientl s cukrovkou a
vysokym tlakem a nastavit tak 1éCbu co
nejlépe.

Preji Vam, mili pacienti, krdsné jarni dny
a budu se na Vds tésit v nasi ambulanci.

S uctou
MUDr. Ingrid Santariusovd

Novinky v knihovné

-AUTOBIOGRAFIE-
Czundry,babyazabawy

Tomas Tomanek, lidr kapely Blaf, ma na
svém konté novy knizni titul. Czundry ba-
by a zabawy jsou jeho retrospektivou, vy-
pravéjici o kazdodennich strastech a slas-
tech mladého muze. Tomdnek se vraci do
osmdesatych let minulého stoleti. Jak na-
povida samotny nazev —v knize se Ctenafi
mj. dozvi, jak vypadalo jeho ¢ekani na civi-
[, hledani lasky &i hyfeni na ¢undrech na
Slovensku. Vse vdoprovodu party pratel a
pivniho moku. , Ksidonzka opowiado o mo-
jich przezyciach z mtodych rokdw, isto od

20 do 25 rokéw. Na
" wojnie jo zacznyt spi-
sowac moje przezycia
do takigo dziynnicz-
ka, kiery smyczym ze
sebom az do doteraz.
A po moji piyrszej ksio-
nzce ,Z bagna nad
mroki“ mie pore ludzi
wyhecowato, az na-
piszym dalszém ksio-
nzke. 116z zech opruszyt swoje wspomniy-

niaidotsie do pisanio, atoje wysledek.”.

-BIOGRAFIE-
Haninkuffik
Pribéhdivky,
kterasenevratila

Pribéh sourozencli Hanky a Jifiho Bradyo-
vych, ktefi se po deportaci rodi¢ razem
octli sami v Novém Mésté na Moravé.
Ovsem po nékolika mésicichije - desetile-
té Zidovské déti odvezli do terezinského
. ghetta. Jifi nakonec di-
ky mnoha $tastnym na-
hodam valku prezil, v
osmactyficatém pred
komunisty utekl do Ka-
| nady, kde se postu-
pem c¢asu vypracoval
na respektovaného
podnikatele. O své mi-
lované sestfe ale nedo-
kazal vypatrat zadné
zpravy. AZ desitky let po vélce ho nasla Tu-
niko I1Sioka, zakladatelka tokijského cent-
ra pro zkoumani holocaustu, které nedal

spat tajemny kufr s jménem Hanah. Ta po
mnoha letech patrani nasla Jifiho a zre-
konstruovalaiosud jeho malé sestry.

-SPOLECENSKY ROMAN-
Violka

Marika je samostatna
mlada Zena, kterd se
nechce vazat, a aby si
udélala v Zivoté pora-
dek, rozhodne se odle-
tét na Novy Zéland. Je-
ji plany zhati tragickd
smrt jeji sestry Violy a
jejiho manzZela — Mari-
ka se najednou musi
postarat o malou ne-
ter Violku, kterd po smrti rodicl trpi psy-
chickymi problémy, sehnat penize na za-
placeni dluh( sestfina manzela—a hlavné
neustale bojuje s Viol¢inou babickou, ses-
tfinou tchyni, kterd je po vSech strankach
ukdzkovd mrcha. Maricin Zivot najednou
nabere Uplné jiny smér, ale pres vSechny
problémy zjistuje, Ze je Stastna.

Wit S d

Vielka

R
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Ze skolnich lavic

Karneval s Jackem
——Sparrowem——

Nastal Cas karnevalovych oslav a ani
nase déti o tuto slavnost nepfrisly.
Karneval se konal v patek 15. 2. v restau-
raci,,U Burého”. Misto détivsak prisli pira-
ti, princezny, vily, policisté a spousta dal-
Sich krasnych karnevalovych masek a
pohadkovych bytosti. Tuto slavu si nene-
chal ujit ani nds vyznamny host, ktery se k
nam doplavil az z Karibiku, a nebyl to
nikdo jiny neZz kapitan Jack Sparrow.
Tento zndmy pirat ndm ukdazal spoustu
zajimavych kouzel, které si déti samy
vyzkousely, zazpival si s détmi, zatancil a
ptedved| nezapomenutelnou show, kte-
rou si uzily nejen déti, ale také rodice.
Déti se béhem vystoupeni mohly obcer-
stvit svacinkou a na zavér dostaly krasnou
klauni odménu. Béhem celého odpo-
ledne se rodice s détmi na pamatku mohli
vyfotit. VSichni jsme si karneval velice uzi-
li.

Bc. Dominika Bieleszovd

—— Zimnihry —

ovy rok nam pfinesl snéhovou nadil-
ku, na kterou jsme vsichni netrpélivé
cekali. Ajak jinak si nejlépe uzit sniha zimu,
nez si poradné zasportovat! My jsme se vy-
dali na sportovni hry do Bysttice, kde jsme
museli splnit nékolik sportovnich aktivit.
Uvitali nds zde Eskymaci a Eskymacky, za-
zpivali jsme si grénskou pisnicku, pofadné
jsme se rozcvidili a vrhli se na plnéni tkold.
Prolézali jsme zamrzlou prekazkovou dra-
hou, hréli hokej, stavéli iglu, lovili ryby, jez-
dili se psim spfezenim a nechybéla ani vie-
mi oblibena koulovana. Za splnéni kazdého
ukolu jsme dostali kousek puzzle a nakonec
jsme si mohli poskladat obrazek, za ktery
jsme dostali krdsny diplom a odménu. Déti
sisportovni dopoledne velice uzily!
Bc. Dominika Bieleszovad
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Skola na zkousku

Kaidoroéné poradame v nasi materské
$kole projekt "Skola na zkousku", je-
hoz smyslem je dostatecné pripravit déti
na vstup do 1. tfidy ZS. A taky poskytnout

ma umeét predskolak.

Programem projektu je ukdzka soubo-
ru cvi¢eni s navodem, jak si "hrat" doma s
ditétem, aby bylo dostatecné pfipraveno
na Skolnivyuku a to v oblasti:
. jemné motoriky a grafomotoriky
« sluchového vnimani
« zrakového vnimani
. predmatematickych predstav

Mali ,,zaéci“ si pod vedenim ucitelek
matefské Skoly vyzkousi, jak se sedi ve Skol-
ni lavici, pIni rGzné skolni ukoly, kresli na ta-
bulia dostanou zde i svij prvni domaci
ukol.

Lenka Palarczykovd

Divadlo Letadlo

Divadlo Letadlo k nam dorazilo s inter-
aktivni pohadkou ,Vyprava za lednim
medvédem®, aby nam zpfijemnilo jedno
zimni dopoledne. Herci byli mili a kontakt-
ni, hrani provazeli zpévem a hudbou, ¢asto
vtahovalido hrania vypravéni samotné dé-
ti, které plnily role namoftnikd, ucily se chy-
tat ryby, poznaly, jak vypada ledni medvéd,
mroz, tulen, velryba, zajic bily, liska polarni
a taky Eskymaci. VSichni si pohadku moc
uZilia mnoho se naucili.

Julie Mitrengovad

Brezen-meésic knih

ento mésic jsme zahdjili navstévou

mistni knihovny, kde pani knihovnice
Petra Borska zavedla déti do kouzelného
svéta knih.

Déti seznamila s funkci knihovny, se
zachdazenim s knihou, precetla jim zajimavy
pfibéh, dala jim pohadkové hadanky a
moznost si nékteré knihy prohlédnout.
Nyni se knihdm vénujeme kazdy den.
Spolec¢né putujeme z pohadky do pohadky.
Prace, hras knihou a pohadkami déti velice
bavi. Prostrednictvim spolecného cteni se
buduji pevné vztahy jak v kolektivu, tak i v
rodiné. Pravidelné pred¢itdni détem ma
obrovsky vyznam pro rozvoj jejich
emocionalniho zdravi. Predcitani rozviji
pamét a predstavivost, u¢i mysleni, utvari
pevné pouto mezi rodicem a ditétem. Staci
20 min. denné.

Julie Mitrengovd
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Ctvrtiaci se zasnili
v hodiné ceského
jazyka - procvicovali
podminovaci
zpusob...

Kdybych uméla létat, asi bych to tajila.
Nechtéla bych, aby mé néjak zkoumali.
Létala bych na prolétky, nebo jak fikat
prochdzce vletu? (M.K.)

Kdybych se rano probudil jako Zelva,
hned bych Sel na pldz. Ale jsem radé;ji
Clovék, protoze bych neumél Cist, psat,
prisel bych o skvélé kamarady a pani
ucitelky. (J.S.)

Kdybych se rdno probudila jako
dospél3d, tak bych méla radost. Mohla bych
se dlouho koukat na televizi. Potom bych
chodila do prace a jezdila autem. Mozna
bych se s nékym seznamila a byli bychom
velci kamaradi. (A.F.)

Kdybych uméla létat, tak bych méla
krasna bila kridla. Vyletéla bych nad dim.
Nad domem bych krouZila a povidala si s
ptacky. (N.S.)

Kdybych se zitra probudil jako dospély,
tak bych byl v jiném svété. A tam by byly
samé sladkosti, tak bych se najedl| a usnul.
AZ bych se probudil, byl bych zpét doma a
mamce bych povykladal, co se mi zddlo.
(M.M.)

Kdybych uméla létat, tak bych si
nejdfive ovéfila, jak dlouho vydrzim ve
vzduchu. Kdybych létala nad nasi zahra-
dou, urcité by pode mnou béhala nase
fena Pegy. Sledovala by, co to tam nahore
|étd. Mozna by se sebéhlo hodné kocek,
aby mé ulovily. (N.S.)

Kdybych mél kouzelnou moc, tak bych
mohl mit Uplné vSechno. Treba jet na
dovolenou s kamarady. Nebo vytvorit nové
mésto a v ném Z0O0. Jupi! Ja se téSim! A
taky postavit nové htisté pro hrace
Barcelony, tfebai pro Spartu Praha. (D.K.)

Kdybych se rdno probudila jako Zelva,
tak by mi trvalo dlouho, nez bych dosla do
kuchyné. Pak bych si sla ven hrat. To by mi
zabralo pul dne, to by bylo blbé. Byla by
smla, kdyby se venku rozprselo. To bych
musela jit domU zase tim pomalym
tempem. (N.S.)

Skolni maskarni
— ples

Z delSi dobu jsme si pohravali s

myslenkou zorganizovat maskarni
bal. V poslednich letech jsme méli
tématické plesy, které mély vidy velky
uspéch. Po Valentynském plese, plese V
ledovém kralovstvi a plese V casinu jsme
se letos kone¢né odhodlali.

Trochu jsme méli obavy, Ze vstoupime
na tenky led a Ze bude proddno malo
listk(. Kdysi se maskarni plesy organizova-
ly ¢astéji, lidé byli vic pfirozeni a nebali se
projevit. Na druhou stranu jsme doufali, Ze
se najde v Hradku spousta lidi, ktefi jsou
bezprostiedni, umi si ze sebe udélat
legraci a skvéle se bavit.

A jak nas maskarnibal dopadI?

Sal restaurace U Burého byl opét uplné
plny, hosty vital ¢ert s andélem, ples

zahajoval klaun. Mezi plesajicimi byli
mexikanci posileni tequilou, ¢arodéjky a
kouzelnici, mimové a Skoti v kiltu, skupinky
drsnych cikanl a pratelskych hippies,
jeptisky s farafem a smrték s kosou, krvava
Mary a dokonce i Barbie od Mattela. Ti
vsichni opét vytvorili bezvadnou atmosfé-
ru a bavili se spolu na maximum. Dobrou
zdbavu zcela urcité podpofil i Bogdan
Bartnicki, ktery se uz po ctvrté postavil za
mixazni pult a stal se pro nas nepostrada-
telny.

Na zavér jako vidy dékuji viem, ktefi
pomahali s organizovanim skolniho plesu,
dékuji vSem sponzorlim a hostlim, ktefi
ptislia podpofili nasi akci.

Previékani do kostym( miluji hlavné
déti, a proto spolek rodicd bude pro nase
malé skolaky organizovat 26. dubna Skolni
maskarni diskotéku. Mili rodice, mate
jesté dostatek cCasu s détmi vytvorit ty
nejkrasnéjsi masky. Moc se na né tésime a
urcité z akce udéldme opét reportdz.

Roman Heczko

— Moreplavci—

Ctvrtaci uz znaji Kolumba, Magalh3ese,
Sindibada!

Védi, kdo je to namoftnik a pirat.
Déti proplouvaly rdznymi tkoly, vyrobily
plakat.

Treba se také jednou vydaji na daleké
cesty.
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Hlasisevam
tridapata

HIasi se vam trida pata,
co po védomostech stéle patra.
Vesmir pro nds byla hracka,
o modely byla rvacka.

Planety uZ dobfe zname,

o ¢erné diry se zajimame...

Po nasbirani vesmirnych védomosti,
pfisly na rfadu kosti,

kostra dala hodné prace,

zazili jsme vSak i spoustu legrace.

° o s.0s o
My jsme ti1 pataci
My jsme ti pataci,
co maji radi legraci,
pét let jste spolu prozili,
spoustu bajecnych dni si uZili.
Nyni jsme noc v CENTRU VOLNEHO CA-
SU spolecné stravili —

a bajecné se bavili,
pfi stezce odvahy se strasili.
spoustu dobrot napecenych od svych
rodicl bastili.

Mili pataci,
prejeme vam do Zivota mnoho radosti,
at vas netizi zadné velké starosti.
Divejte se poradné kolem sebe —

a vnimejte,
jak krasné modré dokaze byt nebe,
jak nadherné je kviti,
jak slunce prijemné sviti.
ProZivejte naplno kazdy den,
pamatujte si prijemné vécicky jen.
Pamatujte,

Ze v Zivoté nejsou dllezité véci,
ale proZité okamziky preci.
Neprestavejte snit —

a svou cestou v Zivoté s usmévem jit.
A pamatujte -
kazdy z vas je jedinecny;,
nécim krasnym vyjimecny.

Prejeme vam spoustu spinénych snt
a naplno prozitych $tastnych dna.
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ConovéhouMachaa
—— Sebestové? —

M ame tady biezen — mésic knihy. Vy-
znam knih nejlépe vystihl nas vzac-
ny tviirce Karel Capek, kdyz prohlasil:

»Kniha je nejmocnéjsi zbrani naroda. Na-
rod, ktery si vazi knih, vazi si zaroven své
duchovni nezavislosti a neztrati ji, dokud

bude mit svou literaturu.”

A zdejsi tretaci, pod prisnym dohle-
dem Jonatdna, pracuji na tom, aby téchto
knih poznali co nejvice a staly se pfiroze-
nou soucasti jejich Zivota. Jaké aktivity k to-
mu vyuzivame?

1) Ctenarské dilny.
2) Hodnoceni ¢tenare mésice.
3) Doplriovaniknihy do Skolni knihovny.

1

4) Ctenaiské deniky.
5) Psani vlastniho pribéhu a nasledné
predcitani pred mladsimi rocniky.
6) Navstévu mistniknihovny a dalsi.
Déti odhodlané pini vSechny ukoly, které
dostanou na starost. KéZ jim toto nadseni
vydrzi i do daldich dn(i. Mach, Sebestova,
Jonatan a vlastné vsichni ostatni jim vtom
velice fandime.

Mgr. Ria Macurova

— Radovankynasnéhu
Hura snih!

Letoém’ snéhové nadilky jsme si uZili i se Skolni druzinou. Mysli-
me, Ze slova jsou skoro zbytecna, radost déti z fddéni na snéhu

je znasich fotek patrna.

Adétisi uzily i posledni snéhovou nadilku...
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—— Satkovy masopustnirej —

V patek 1. 3. 2019 se konal jiz tfeti ro¢nik Masopustniho reje.
Tentokrat ve stylu Satkovém. Rej zacal mddni prehlidkou, na-
sledovalo koblizkové pohosténi a nechybéla ani diskotéka.

Trzej krolowie w naszym Nauka Plywania naszych dzieci

przedszkolu

Znéw minat rok, kolejny rok w naszym przedszkolu.l tak jak
trzej krolowie,my réwniez z papierowymi , kolorowymi
koronami na gtowie, przybylismy z zyczeniami noworocznymi do
pana wojta jak i do naszej szkoty. Nagrodg za zyczenia byty

stodkie lizaki i cukierki.

Kldra Swierczkovd

N asi starszacy w nowym kalendarzowym roku zaczeli
uczeszczac na nauke ptywania do Bystrzycy.
Kldra Swierczkovd

—Igrzyska Zimowe —

zisiejszy poranny mrdz nie zniechecit nasze

dzieci do wyjscia na mecze sportowe do
DDM w Bystrzycy. Okoto 14 grup dzieci
uczestniczyto w grach sportowych. Dla dzieci
przygotowano rézne sportowe stanowiska.Kazdy
sportowiec otrzymat w koricu maty prezent na
pamiagtke.

Kldra Swierczkovd
. ~

— Gry sportowe w sali gimnastycznej—

Réwnie2 my w naszym przedszkolu z dzie¢mi nie zapominamy o zdrowym ru-
chu dla naszego ciata.Mamy mozliwosc¢ korzystania z sali gimnastycznej w na-
szej szkole, wiec czasami z dzie¢mi do zajec sportowych wybieramy sie wtasnie ta-
m. Dzieci lubig gry w pitke, tory przeszkdd, rézne dyscypliny ruchowe i wytrzyma-
fosciowe, réwniez lubig wspdtzawodnictwa i z nadchnieniem odkrywajg nowego

sportowego i ciekawego sprzetu i zabaw. .
Kldra Swierczkovad

23



Dzisiejsza zimowa
zabawa

Dzisiejszy piekny stoneczny poranek, wykor-
zystalismy z dzieémi do zimowej zabawy na po-
bliskim wzgdrzu.

Dzisiejszy wykiad
Dentysty w naszym
— przedszkolu ——

Dzié rano nasze dzieci spedzaty czas z Dentystg
w naszym przedszkolu.

Podczas tego wyktadu dzieci uczyty sie, jak po-
prawnie czysci¢ swoje zeby,co jest zdrowe i nie
zdrowe dla naszych zebéw. Przedszkolaczki przez
zabawe, ktdrg otrzymaty od pani Dentystki mogty
zabawic sie w prawdziwego dentyste.

Bardzo dziekujemy za tadne przygotowanie pre-
lekcji i pokaz dzieciom jak potrzeba troszczy¢ sie o
swoje zeby. Réwniez dziekujemy za upominki,
ktrére otrzymalismy.

Do naszego przedszkola przybyta Pani Mudr.
Barbara Michalik (mamuska Samuelka).

myszke Miki, kotki, pingwinka, spidermana,
Karnawa‘l’w “aszym malarza, strazaka, automechanika, konduk- . uroczySte
- przedszkolu ___ tora, pszczotke, Slimaczka, dynie, kostke lega swietowanie
i astronauta Buzza. Byt polonez, makarena,
Przedszkolaczki nasze wreszcie doczekaty woogie boogie jakiinne tarice, gry i zabawy. naszyCh
. . Réwniez czestowalismy sie pysznym ci- ° »
sie upragnionego balu karnawatowego. - . . , —_— Dz|adkow_
| tak znalezlismy sie w zaczarowanej krajinie, asteczk'lem, k.tory u'plek’fa nam mam'uska
dzi lié dziwiac i ogladac krélew- Aneczki. Za piekne i pomystowe kostiumy
gdzie moglismy po ?W'kac 't?g.a Zc rolew dzieci otrzymaty dyplomy i ztote medale. W czwartek 24.stycznia w re-
ny, czarownice, pirata, kowboja, dinozaura, Kldra Swierczkovd stauracji ,u Burego* obchod-

zilismy uroczystos¢ Dzien Babci i Dzi-
adka naszych matych przedszkolacz-
kéw.Z tej okazji przygotowalismy dla
nich krétki program kulturalny, ktéry
rozpoczeliSmy polonezem. Przy ka-
wie i pysznych ciastkach babcie i dzia-
dkowie mogli stucha¢ zyczen, wiers-
zy, piosenek oraz zobaczy¢ poleczke
w wykonaniu swoich kochanych
whnuczat. Prezentem i zarazem nies-
podzianka dla nich byty kwiatki z ko-
lorowego papieru z fotografig swojej
wnuczkilub wnuka.A ze wystep wnu-
czat podobat sie, dowodem tego by-
ty tzy i wzruszenie w oczach naszych
Bab¢iDziadkéw.
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Dziadkowie
—— przytablicy —
interaktywnej

We wtorek 22. 1. 2019 w murach
szkolnych od rana zrobito sie bard-
20 uroczyscie, poniewaz z okazji Swieta
dziadkéw dzieci zaprosity swoje babcie i
swoich dziadkéw na spotkanie pod na-
zwq ,,Dziadek i babcia po latach w szko-
le”.

Zacni goscie zostali przywitani serdecz-

przy czym niejedna babcia czesto ocierata
tzy a dziadkowie nagradzali wystepy grom-
kimi oklaskami. Po krétkim programie dy-
rektor szkoty zapoznat obecnych z realiami
szkoty, sprawami edukacyjnymi i aktualny-
mi problemami dotyczgcymi spraw wy-
chowawczych. Réwno z dzwonkiem o god-
z.9.45 dziadkowie dzielgc sie do grup udali
sie do klas, by obejrze¢ lekcje matematyki,
jezyka polskiego i jezyka angielskiego. ,Jo
z tej matematyki w czwortej klasie nie zro-
zumiof nic” — poinformowat po skoriczonej
lekcji jeden z dziadkéw swoich rowiesni-
kéw popijajgc herbatke.“A my w szkole w
Milikowie mieli na tawkach katamarze, ta-

nymi zyczeniami, $piewem i kwiatkiem,

blice i krede, a teraz takie dziwy ! “

mentowat mozliwosci tablicy interaktyw-
nej drugi. Po krétkim odpoczynku przy
smacznym ciastku i kawce dziadkowie po-
nownie udali sie do klas, by tym razem
wspodlnie ze swoimi pociechami wyprodu-
kowa¢ kilka slicznych ozddbek. Oficjalny
dopotudniowy pobyt starszej generacji
zakonczyt sie o godz. 12.30. ,,To byt wspa-
niaty pomystinasz cudowny dzien, dzieku-
jemy 1“ — takimi stowami dziadkowie zeg-
nalisie z nauczycielkami. A niektérzy ? Jesz-
cze troche zostali, poniewaz to nietypowe
spotkanie generacji kontynuowane byto w
Swietlicy szkolnej.

Kazimierz Cieslar

Popotudnie
z Albertem
—— Cernym ——

tugo beda pamietac uczni-

owie obu grédeckich szkot cz-
wartkowe popotudnie z Albertem
Cernym, pochodzacym z nieda-
lekiego Trzynca frontmanem gru-
py muzycznej Lake Malawi.

Artysta wspdlnie ze swoim kole-
g3, gitarzystg basowym Jerony-
mem Subrtem, odwiedzit Grédek
w ramach minitourné majacego na
celu zareklamowania swojej nowe;j
piosenki ,Friend of a Friend”, z
ktéra chtopcy majg zamiar opa-
nowa¢ miedzynarodowy konkurs
piosenkarski EUROWIZJA - TEL

AVIV 2019. Sympatyczny Albert z
akompaniamentem gitary i fortepi-
anu, na scenie Domu PZKO w Gréd-
ku, podbit serca mtodych stuchaczy
zaréwno swoimi melodyjnymi pi-
osenkami, jak i opowiadaniem o
przezytych muzycznych przygoda-
ch. Pod koniec koncertu najodwaz-
niejsi uczniowie mogli wej$é na sce-
ne i zaprezentowac swoje umiejet-
nosci. Po obowigzkowym fotogra-
fowaniu i sktadaniu autograféw ar-
tysta podziekowat obecnym za
przemita atmosfere stwierdzajac,
ze ,takie spotkania go niezmiernie
wzbogacajg”. ,Bedziemy gtosowaé
na ciebie” - wotaty dzieci zegnajac
artyste.

Wszyscy bedziemy gtosowali i
trzymali kciuki, by za niedtugo zoba-
czy¢ Lake Malawi na zywo w
transmisji z Tel Avivu.

Kazimierz Cieslar
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Novinky z Hradecku

Leto§n|’ Skolni rok je pro Hradecek
rokem velkych zmén. V zafi 2018 jsme
podali Zadost o zapis do rejstfiku Skol a
Skolskych zafizeni Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a télovychovy. Kraj nasi zadost v
lednu schvalil a od zaFi 2019 tak mGZeme
poskytovat oficialni predSkolni vzdélavani
véetné povinného predskolniho roku.

Se vstupem do rejstiiku je spojena
spousta administrativni prace, kterou ted
mame pred sebou. Budeme teprve druhou
oficialni lesni skolkou v Moravskoslezském
krajia mocse natutozménu tésime.

Také naSe Skola ma za sebou velkou
zménu. PUvodni prostory uz ndm nestacily
a védélijsme, Ze novy Skolni rok potfebuje-
me zahajit v nécem vétsim, kde déti budou
mit prostor pro své aktivity. Stésti se na nas
usmalo trochu dfiv a nasli jsme budovu
rodinného domu k pronajmu v centru
obce. Mdme tak za sebou velké stéhovani
nasi Skoly a od brezna se zabydlujeme v
novych prostorach. Déti jsou nad$ené a my
také.

V nedéli 5. kvétna organizujeme den
otevienych dvefi v nasi skolce. Pokud Vas
zajima, jak vypadd tradi¢ni mongolska
jurta zevnitt, jak se v ni funguje a zZije jak v
zimé, tak v 1été, jste k nam srdecné zvani.
Radi Vas uvidime.

Po nékolika letech se také vracime k
tradici oblibenych letnich tédborl v
Hradecku. Pokud chcete svym détem
doprat vyjimecny letni zazitek, nevahejte

vy

priloZzeném letacku.

Iva Slovdkovad

Spolkovy zivot v obci

Cena:

v cené:

samorzgdowe, praca wojta i
zabawaz przepisy Unii Europejskie;j.
kabaretem Talenty swojg droga... Ale w

Nie ma jesieni bez
,Ttoczynio Kapusty”, z
koleiimpreza ta nie moze sie
odby¢ bez skeczu w wykon-
aniu kabaretu ,My”. Tym
razem wszyscy mitosnicy
dobrej zabawy spotkali sie
w siedzibie naszego kota
PZKO w sobote 10 listopada.

aktualnosci i dozowanej
dawce satyry tkwi urok tego
jedynego w swoim rodzaju
kabaretu. Brawo!

,Ttoczyni Kapusty” to
przede wszystkim impreza
petna muzyki. Zanim wszyscy
rozpedzili sie na parkiet, by
tanczy¢ przy muzyce DJ
Romana Mtynka, wystgpit
Zespot Folklorystyczny

Smiechu byto mnéstwo,
bowiem trdjka zgranych
aktoréw udowodnita, ze
plotki w Grédku majg sie
dobrze. Tematem numer
jeden byty ostatnie wybory
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»Bystrzyca”. A potem juz
tylko w mysl piosenki
,Przetanczyc z tobg chce cata
noc...”.

Magdalena Cmiel

PRAZIDNINY
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Rok 2018 byl ve znameni oslav 110 let
zaloZeni Sboru dobrovolnych hasict
v nasi obci. Celé tyto oslavy probéhly na
htisti TJ Sokol Hradek, za pfitomnosti na-
Sich hasicek a hasica.

Slavnostniho jednani se rovnéz ucast-
nili hosté — starosta Okresniho sdruZeni
hasic, pan VelCovsky, starosta sloven-
skych hasi¢t v okrese Cadca — pan Koza,
dale slovensti hosté z Cierneho — druzebni
organizace, kterou vedl| sdm starosta obce
pan Ing. Gomola. Dal$imi hosty byli mis-
tostarosta a zastupitelé nasi obce, feditelé
obou hradeckych skol, zastupci hradec-
kych organizaci a zastupci hasicl z bystfic-
kého okrsku (bystficky okrsek tvofi Hra-
dek, Vendryné, Bystfice, Nydek, Kosariska
a Milikov). Na této slavnostni schizi byla
pfednesena zprdva o vzniku a celkovém
dénihasicliza uvedené obdobi. Taktéz byly
predany resortni vyznamenani nasim cle-
ndm. SDH Hradek si pfipomnélo i 100. vyro-
&i vzniku Ceskoslovenska, pricems byly né-
kterym ¢lendm a hostlim predany slav-
nostni medaile, vydané Sdruzenim hasicl
Cech, Moravy a Slezska. Takté? jsme zabez-
pecili krasny kulturni program a obzvlast
vystoupeni maZoretek bylo pékné. U této
pfilezitosti jsme pro obé nase skoly vyhla-
sili soutéZ v malovani obrazkll s nazvem
,Hasici o¢ima déti / Strazacy oczami dzie-
ci“. Jednotlivi vitézové byli odménéni na-
vstévou hasi¢ského zachranného sboru v
Trinci za Gcasti feditele polské Skoly a uci-
telky Ceské Skoly. Celé tyto oslavy bychom
nemohli usporadat bez sponzorskych da-
rd, protovsem sponzoriim dékujeme.

V roce 2018 se nasi hasici zapojili do dar-
covstvikrve. V ramcikraje jsme byli vyhod-
noceni jako nejlepsi v poctu darct (8). Za
tuto aktivitu jsme dostali financni prispé-
vek z Krajského sdruzeni hasicd Ostrava ve

vysi 1500,-. Kazdy ¢len obdrzel také diplo-
m.

Samoziejmé i v minulém roce probéhla
denniinoéni hasi¢ska soutéZ o putovni po-
har starosty obce. Zucastnili jsme se souté-
Zi v rdmci Gorolského poharu, ale i mimo
néj, rovnéziprvniho kola okrskové soutéze
anase Cinnost je aktivné zapojena do spor-
tovné-kulturnich akci, organizovanych v
rdmci obce (Béh Hradkem, Stavéni maje,
Lampionovy prlivod...)

Spolecné se starostou, p. Borskim a s p.
Brancem a Malikem jsme navstivili naseho
dlouholetého ¢lena, pana Karla Czudka. P¥i
této pfilezitosti mu starosta obce predal
plaketu Obecniho Uradu za obétavou a
dlouholetou praci ve prospéch hasic¢l a
obce. Je velkd $koda, Ze zdravotni stav pa-
nu Czudkovi nedovoluje se fyzicky zapojo-
vat do déni. Za préci, kterou vykonal, mu
vsichnisrdecné dékujeme.

Koncem prosince probéhla nase vyrocni
valnd hromada, ktera se konala v restaura-
ci U Burého za pfitomnosti starosty obce a
dalsich hostd, véetné hostd ze Slovenska.
Vyhodnotili jsme nasi ¢innost a naplanova-
li sidalSidkoly narok 2019.

Letosni rok, jako ty predeslé, zacina spiSe
schiizovanim a to Ucasti na valnych hroma-
dach v Ciernem a v O3¢adnici, kde probéh-
lo vysvéceni hasi¢ské budovy mistnim os-
¢adnickym farafem. Byli jsme pfitomniina
vyroc¢nivalné hromadé okrsku Beskyd, kte-
rd probéhlav Bystfici. Starosta naseho SDH
se 23. 3. zucastnil vyroc¢ni valné hromady
okresu a starosta okresu v minulém roce
vyhldsil soutéZ o pohar starosty okresu Fry-
dek-Mistek. Nase druzstvo muz( bylo veli-
ce prekvapené z umisténi v této soutézi,
jelikoZ po secteni vsech bodd jsme skoncili
na 1. misté. Pravé tento pohdr byl pfedan
na uvedené valné hromadé, na které se

Hasici ajejichrok 2018

%

setkd cca 100 sdruzeni dobrovolnych hasi-
€0 z celého okresu a dalsi vyznamni hosté.
JelikoZ jsme jesté v minulém roce zabezpe-
¢ili pro asi 50 dorostenct hokejového klu-
bu Trinec ukazku a praktickou zkousku po-
zarniho Utoku na htisti TJ Sokol Hradek, by-
li nasi ¢lenové Bohuslav Branc a Pavel Ma-
lik pozvani trenéry dorostu HC Ocelafi Tri-
nec na prvoligovy zépas, ktery probéhl ve
Werk Arené. Pro mé to byl osobni zazitek,
Ze jsme mohli byt pti celkovém déni celého
zépasu jak v kabiné hraca, tak na stfidacce,
popovidat si s hraci, s rlznymi vyznamny-
mi hokejisty (napf. s byvalym hra¢em NHL
- panem Musilem). VSechny tfi tretiny
jsme sledovali ze sttidacky a za to trené-
rim dorosteneckého ligového muizstva,
panu Machovi a pan Muchovi srde¢né dé-
kujeme. Jiz jsme s témito trenéry predbéz-
né dohodnuti, Ze se tato akce bude opako-
vat opétovné na histi T) sokol Hradek s pfi-
blizné stejnou tématikou.

V bfeznu jiz nase ¢innost zacina pravé spor-
tovnimi a kulturnimi akcemi. Zacalo to
bowlingem v Jablunkové, kde nas repre-
zentovaly Zeny hasicky, které obsadily kras-
né 4. misto. Budeme pokracovat jako kaz-
dym rokem a to Ucasti na uklidu Hradku,
Béhu Hradkem a Stavéni mdje. V kvétnu
zacnou soutéze v pozarnim sportu. Jako
prvni bude okrskova soutéZ v hasic¢ském
sportu a nasleduji dalsi soutéze v rdmci Go-
rolského poharu, kde jsme se ptihlasili jako
druzstvo muzl. NaSe denni soutéZ v pozar-
nim sportu probéhne dne 29. 6. na hfisti T
Sokol Hradek a uz nyni vas, vaZzeni ob¢ané,
dovoluji pozvat. Jako vidy budeme radi
spolupracovat s obecnim Uradem a vSemi
dalSimi slozkami v ramci obce i mimo ni pfi
organizaci sportovnich a kulturnich akci a
aktivné se do nich zapojovat.

Bohuslav Branc

, .,
'y

N oy =
Z& tupci SDH Hrdadek na hokejovém zép‘
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o kilkudziesieciu latach zostat

reaktywowany ruch teatralny w

Grodku. Miejmy nadzieje, ie
sukces sztuki autorstwa Kazimierza
Cieslara ,Starzik, starka i komputer” w
wykonaniu naszych pezetkaowcow,
stanowi poczatek nowej aktywnosci
teatralnej.

Sztuka wystawiona zostata po raz
pierwszy w niedziele 27 stycznia w Domu
PZKO. W wyniku duzego zainteresowania
kolejna odstona odbyta sie w sobote 2
lutego. Sala pekata w szwach. Przybyli nie
tylko miejscowi, ale tez osoby z okoliczny-
ch gmin... Sledzac kondycje podobnych
wydarzern mozna uzna¢, ze ludzie czuja
gtdd po sztukach gwarowych. Nalezy sie
wiec cieszyé, ze w naszym Kole mamy
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»Starzik, starka i komputer”

cztonka, ktéry napisat i wyrezyserowat dla
swoich kolegdéw sztuke petng humoryst-
ycznych sytuacji.

Historia toczy sie w domu matzenstwa
Turoniéw (Anna tackowa i Stanistaw
Wolny), ktérzy pod choinka znajduja
komputer. Niepojety dla nich wynalazek
podarowata im Wnuczka (Karolina
Medkowa) i Wnuk (Marek Kwaczek).
Prezent stanowit dla nich co$ wrecz
niepojetego, dlatego poprosili oni o
pomoc Specjaliste ds. komputerowych
(Robert Drong). Ten za swoje profesjona-
Ine ustugi, ku zdziwieniu Starzika, wystawit
rachunek. Jak to na wsi bywa, nie zabrakto
odwiedzin ciekawskiego i lubigcego
niekulturalne dowcipy Sasiada (Pawet
Pilch). Zaczeto sie od komputera a
skoriczyto sie na prosbie. Wnuki miaty od

poczatku podstepny plan. W finale wyszto
na jaw, ze wnuczka chce od Starki pozyczy¢
pienigdze na wyjazd do Kanady. Czy Starka
sie zgodzita?

Koniec zostat nierozstrzygniety, tak
wiec stanowi mozliwos¢ jego rozwiniecia
w kolejnej sztuce.,,Mam nadzieje, ze to nie
byt nasz ostatni wyczyn aktorski. Ciesze sie
niezmiernie, ze doszto do wznowienia
tradycji teatralnej w naszym Kole. Nie
spodziewatem sie takiego zainteresowani-
a, dostalismy juz kilka zaproszen z okol-
icznych wiosek”, powiedziat Stanistaw
Wolny, prezes MK PZKO w Grédku, ktéry
nastepnie dodat, iz sztuka zostata zrealiz-
owana przy wsparciu Funduszu Rozwoju
ZaolziaKongresu Polakéw w RC.

Magdalena Cmiel



Od autora ,Starzika,
Starki i komputera”

omyst na poruszenie tematu

dotyczacego stosunku ludzi starszych
do nowych technologii chodzit mi po
gtowie juz dawno.

Nie potrafitem jednak zmusic sie do je-
go realizacji. Najpierw sporzgdzatem drob-
ne zapiski, w ktérych zawarte byty pod-
stawowe mysli i ciekawe motywy. Wszyst-
ko to faczytem i uktadatem do szerszych
watkow, ktdre pdiniej tworzyty podstawe
poszczegdlnych czesdci. Musiatem uwazac,

by pojedyncze sceny logicznie nawigz-
ywaty na siebie, byty tatwe do wykonania i
miaty jaki$ sens. W ten sposdb powstata
potowa komedii. Drugg czes¢ napisatem
szybciej, do czego zmotywowata mnie da-
ta premiery. Obsade aktorska zatatwito
MK PZKO. Szescioosobowy zespot, kt-
orego podstawg byt znany z Ttoczynio ka-
pusty okazyjny kabaret ,My*, prawidtowo
spotykat sie dwa miesigce. Tekstu do opa-
nowania byto duzo, zwtaszcza dla gtow-
nych bohaterdw, ktérymi byli Starzik (Sta-
nistaw Wolny) i Starka (Anna tackowa).
Bardzo dobrze na scenie prezentowali sie
réwniez sgsiad Gustaw (Pawet Pilch) i tech-
nik ICT (Robert Drong), a mitym aktorskim
zaskoczeniem byty wnuki (Karolina Medek

i Marek Kwaczek), ktére bardzo swobod-
nie poruszaty sie po deskach scenicznych i
z entuzjazmem prezentowaty swoje
,podstepne” role. O tym, ze wystawienie
tego spektaklu odbito sie szerokim echem
na Slasku Cieszyriskim $wiadcza nieustaja-
ce oferty i prosby jego powtdrzenia napty-
wajgce z réznych stron. Aw dodatku te cig-
gte pytania: ,Czy bedzie druga czes¢ ?”
,Przyzwyczajg sie Starzikowie do kompu-
tera, czy bedg z niego korzystaé ?“ ,,Moze
W nastepnej czesci pojawia sie rodzice wn-
ukéw ?“ itd. Zdecydowali$my sie na razie
odpoczac..... ajesienig ? Zobaczymy czy
Grodek odwiedzi jakas nowa muza.

Kazimierz Cieslar
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Rozpisy fotbalovych zapasu T) Sokol Hradek

Zaci - jaro 2019 Okresni prebor st. zaku Dorost - jaro 2019 Okresni piebor
kolo soupef hraci den datum Cas utkani kolo soupef hraci den datum Cas utkani
17. Hradek -Mosty NE 7.4.2019 9:30 16. Nydek - Hradek/Milikov NE 31.3.2019 10:00
18. | Navsi - Hradek NE 14.4.2019 13:45 17. | Hradek/Miikov - Vendryné NE EEE200D 13:00
19. | Hréadek - Todanovice/Do NE 21.4.2019 9:30 te Raik",‘gcil'mk_':,idek’yi”'fv NE ;‘1":‘2212 By
o . . 19. rade llikov-Pise NE 4. 13:30
20. Oldfichovice - Hradek SO 27.4.2019 10:00 20. | Hukvaldy - Hradek/Milikov =5 97 4.2019 i
14. | Milikov - Hradek NE 5:5.2019 14:15 15. | Hradek/Milikov - Jablunkov ST 1.5.2019 14:30
16. Vendryné - Hradek SO 11.5.2019 10:00 21. Hradek/Milikov - Bukovec NE 5.5.2019 14:00
21. Hradek - Milikov NE 26.5.2019 9:30 22. Celadna - Hradek/Milikov NE 12.5.2019 11:00
13. Hradek - Oldfichovice NE 2.6.2019 9:30 23. Dobra - Hradek/Milikov SO 18.5.2019 14:30
12. | Tosanovice/D - Hradek SO 8.6.2019 14:45 24, Hradek/Milikov - Mosty NE 26.5.2019 14:30
25. Sedlisté - Hradek/Milikov SO 1.6.2019 14:30
26. | Hradek/Milikov - Vojkovice NE 9.6.2019 14:30
Muzi - jaro 2019 Okresni pFebor 14. | OldFichovice - Hradek/Milikov SO 15.6.2019 14:30
kolo soupef hraci den datum ¢as utkani
16. Metylovice/Fry. - Hradek NE 31.3.2019 15:30 1
17. Hradek - Pisek NE 7.4.2019 15:30 I Fll
18. Hukvaldy - Hradek SO 13.4.2019 16:00 _ '.'.
19. Hradek - Bukovec NE 21.4.2019 16:00 L]
20. Baska - Hradek SO 27.4.2019 16:30
21. Nebory - Hradek NE 5.5.2019 16:30
22. Hradek -Stafi¢ NE 12.5.2019 16:30
15. Hradek - Liskovec NE 19.5.2019 17:00
14. Palkovice - Hradek SO 25.5.2019 17:00
13. Hradek - Kozlovice NE 2.6.2019 17:00
12. Nosovice - Hradek NE 9.6.2019 17:00

MAMIMIny
: se schazeji kazdou
WMy jsine MAMINKY prvni a tieti stiredu
a s nasimi MIMINKY v mésici

Spolecéné travime

dopoledne
hranim a cvicenim chodime vna skupinku od 9:00 dﬂ! lliﬂﬂ
s détmi, zpivanim pisnicek, A A AABAAB Centru \i:ﬂhlﬂhﬂ casu
prijemnym pokldbosenim ﬂ = j J Hradek.

u néceho dobrého,
kreativni ¢cinnosti
a duchovnim povzbuzenim.

Vice info na:
mamiminy@seznam.cz
nebo na facebook

Pokud ta
miminko touto
dobou spi
nebo ho uspavas,
klidné prid
do Centra
diiv a postarej se,
jak potiebujes @)
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Seniorise nenudi

ruhy roénik soutéze seniorii v bow-
lingu se uskutecnil dne 14. Unora
2019 v Bocanovicich "u Maryny".

Vypravilo se dvacet pét ¢lenl klubu.
Soutézila tfi smiSena druzstva muzl a Zen.
Samotny zavod, to byla ukazka Spi¢kovych
vykonU aZ po uplné kiksy. Obdiv sklizely
Zeny, které bowling hraly poprvé a dosa-
hovaly nejlepsich vykon(. BEhem soutéze
byla spousta zabavy, jak od soutézicich tak
i od fanouskd.

SoutéZ byla zhodnocena u spolecné
veclere, byly udéleny symbolické ceny pro
druzstva, pristé odménime i nejlepsi jed-
notlivce.

Bylo to pfijemné stravené zimni odpo-
ledne. Podékovani patti Zdence Wrdblové
a Pavlovi Tomcalovi za organizacni zajisté-
ni.

Karel Widenka

Jak to Zije
uHrad'atek

V sobotu 16. bfezna ubéhly jiz 3 roky
od zaloZeni klubu Hradatek. Kde to
uteklo? A jiZ to je nékolik mésicl, co jsem
naposledy psala ¢lanek o déni v klubu.
Zase se toho tolik uddlo. Tak si to aspon
touto cestou pfipomerime.

V listopadu probéhl druhy roc¢nik Vy-
stavy rucnich praci a musim uznat, Ze byl
opét velmi povedeny. U¢ast byla hojna a
maminky predvedly neskutecny talent.
Béhem fijna a listopadu jsme mély tvofi-
vé uterky. Vyrabély jsme podzimni vénce
na dvere, adventni vénce a kalendare s
fotkami nasich ratolesti. V prosinci se CVC
proménilo do vdno¢ni atmosféry. Ozdobi-
ly jsme s détmi cely sal a nechybél ani stro-
mecek. Po kratkém programu jsme si roz-
davalyimalé darecky.

Po Novém roce jsme neotdlely a uz
jsme opét planovaly dalsi aktivity a akce.

E_1

a [ /] ';'--

Kromé vyrabéni ptackd jsme sii hrali, zpi-
vali a cvicili. Jedna z téch vétsich akci byl
tradi¢ni karneval. Zavitali k ndm Flinstoni,
Smoulové, dalmatin, ¢arodéjnice, prin-
cezna, véelky, myska Minnie. K tanci nam
hrala skvéla hudba, na stole bylo super
obcerstvenia mélijsmeiparsoutézi.

Ted uZ se ndm snad pocasitrochu umoud-
fi a snad opét vyrazime i na néjaky vylet
nebo aspon na zahradku do Oazy klidu.
Cekdme i na Tebe. Mild maminko, zveme
Téknam.

Barbora Fronkovd
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leden

Helena Czudkova 85let| Pod Vilou _ ]ubilanti vroce 2019 —
Dominik Vymétal, Ing., DrSc. 75 let| Polyniska
Zuzanna Karfusova 75 let Rovné cerven
Eva Szturcova 70 let| Pod Vilou Jifi Stebel 90 let Lyngi
Anna Brancova 85 let U pily
unor Zuzanna Heczkova 85 let Lyngi
Anna Tacinova 93 let Lyngi Vladislav Pindur 70 let| Chalupnioki
Jan Lisztwan 92 let Bafiny Jan Kapsia 70 let Dédina
Helena Niedobova 92 let Zaploti
Adam Turon 90 let| Pod Vilou cervenec
Jan Striha 85let| Polyniska Jan Haltof 80 let Lyngi
Anna Heczkova 85 let Martynki Irena Stryjova 75 let Gabryse
Anna Kotasova 85 let Dédina Zdenka Czepczorova 70 let Lyngi
Helena Borska 85 let U pily
Marie Maroszova 80 let| Pod Vilou srpen
Marie Raszkova 91 let Dédina
brezen Danuse Bialozytova 85let| Pod Vilou
Anna Vatralova 91 let Gabryse Karel Starzyk, MUDr. 75 let Zaploti
Anna Turonova 91 let| Polyniska Helena ProkeSova 75 let Dédina
Emil Stebel 91 let Grun Rudolf Cieslar 75 let Grun
Emilie Szczukova 90 let| Polyniska
Zuzanna Ditrichova 90 let Martynki zari
Anna Cieslarova 85 let Bafiny Anna Chowancova 75 let Lyngi
Karel Bocek, Ing., CSc. 85 let Lyngi Jaroslav Turon 70 let Zaploti
Josef Kotas 80 let Dédina Jindfich Polok 70 let Samce
Vanda Honzkova 75 let KFiva Danuta Cieslarova 70 let Rovné
Helena Kvi€erova 70 let| Pod Vilou Edvard Kantor 70 let Dédina
Helena Klusova 70 let Chodury
Anna Vodakova 70 let Zaploti listopad
Lydie Samcova 70 let Dédina Zuzanna Kaletova 95 let U pily
Josef Drong 94 let Dédina
duben Eva Sztefkova 91 let Dédina
Anna Hawliczkova 95 let Haze Marta Steblova 85 let Lyngi
Helena Lyskova 85let| Gabryse Jarmila Cieslarova 70 let| Pod Vilou
Antonin Dyréik 80 let Martynki Antonin Foltan 70 let| Pod Vilou
Anna Sramkova 80 let| Pod Vilou
Karel Hruby 80 let| Gabryse prosinec
Erhard Grania 94 et Lyngi
kvéten Helena Bojkova 92 let Bariny
Helena Sikorova 93 let Lyngi Anna Turonova 90 let Gabryse
Pavel Pilch 70 let Dédina Anna Kajzarova 75 let Zaploti
Lydie Borska 70 let Lyngi
oslava pro jubilanty se bude konat na OU dne: 12.3.2019 Marie Pindurova 70 let| Chalupnoki

oslava pro jubilanty se bude konat na OU dne: 13.6.2019

oslava pro jubilanty se bude konat na OU dne: 19.11.2019
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Ze zivota cirkvi

Sbor Cirkve
bratrské
vHradkuzvena:

Pfiméstsky tabor ,Hrdinové véka“

Misto:  Centrumvolného ¢asu, Hradek
Termin: 8.—12.7.2019

Pro koho: détiod6do 12 let

Cena: 750,-K¢

Kontakt: Tamaralasinska
tel.: 777284572,
email:tam2017@seznam.cz

Multisportovni kemp
* az 6 sportt pod vedenim zkusenych
instruktort

Misto:  areal Sboru Cirkve bratrské,
Hradek
Termin: 22.-28.7.2019

Pro koho: dorostenciod 12 do 17 let
Cena: 1.200,- K¢ (do 14.6.)
1.400,- K¢ (do 1.7.)
Kontakt: David Konderla
tel.: 739 449 655
email: konderla.dave@gmail.com

Turisticky letni pobyt
Misto:  Slovensky rdj, Slovensko
Termin: 14.-19.7.2019
Pro koho: mladezniciod 16 do 26 let
Kontakt: Dariusz Konderla
tel.: 732241008
email:d.konderla@seznam.cz

— Legoklub —

dravime z Lego klubu! KaZzdou prvni
nedéli v mésici se schazime v Centru
volného ¢asu v Hradku, kdesi...hrajeme!

Na vybér mame ze spousty stavebnic
s navody, ale taky nékolik beden volnych
kostek, kde se fantazie meze nekladou.
K dispozici jsou tety a strejdové, aneb hle-
dadi toho spravného dilku vidy ochotni
pomoci. A na co vSechno se mlzete tésit?
Nejdrive, pro rozhybani po nedélnim ranu
si zahrajeme kratkou hru, potom nam teta
Karin povypravi biblicky pfibéh a pak sijde-
me stavét domy, auta, méstaavsechno, co
nas napadne a co se nam libi. UZ je za nami
par setkdni, ale do konce skolniho roku
jesté nékolik zbyva. Zacindme v pfijem-
nych 9:30atésSime seinaVas!
Rendta Folwarcznd

ve s v _s
— Pranikestesti —
Preji ti ke stésti ne co lidé maji
ale to co pravé Casto postradaji.

Preji ti ke Stésti ¢as moudrého bdéni
nezit v spéchu shonu a bez premysleni.
Pteji ti ke Stésti ¢as pro slovo BoZi
v ném ziskana pravda pozehndni mnozi.
Pteji ti ke Stésti ¢as pro viru v Krista,
kéz bys pro néj v srdci mél nejvice mista.
Preji ti ke stésti i ¢as na modleni
k poznani co dobré a co dobrym neni.
Preji ti ke Stésti ¢as pro usmireni
v némz protzijes radost z htichu
odpusténi.

Pteji ti ke Stésti ¢as pro vlidnd slova
v nichZ se krasa zemé stane jako nova.
Preji ti ke Stésti Cas pro rust a zrani,
abys rozdal usmév nézny dotek dlani.
Preji ti ke Stésti ¢as vzdy pravdu najit,
ktera té pred htichem bude vérné hajit.
Preji ti téZ moudrost nezit jen pro sebe,
nybrz bliznim slouZit dat jim kousek nebe.
em. biskup Mgr. Jan Wactawek

administrator Farniho sboru
SCEAV Hradek

VIKENDOVKA PRO D

Turisptithd zikladana DEM ) ?

SCEAV Hrddek
Zo podpory Obce Hridek

TE ZVE NA

LEMN TABOR
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Z Centra volného c¢asu

Aktivity vCVC v roce
2018

Ui tiretim rokem Centrum uspésné
obhajilo své vyznamné postaveni v
komunitnim Zivoté obce. Jen za lonsky
rok v ném probéhlo 537 aktivit. 537
prilezitosti k setkani, navazovani i
utuZovani vztaht, zabavé i odpocinku.
537 divodt, pro¢ ma Centrum v Hradku
své misto.

Z hlediska zaméreni byly loni nejvice
zastoupeny aktivity pohybové. Z grafu
ukrojily celych 56%. Sva téla mohli
navstévnici trénovat na SM systému, joze,
pilatesu, masazich Shiatsu, tane¢nim
krouzku pro déti a na Fit dance pro
dospélé. Na druhém misté se umistily
aktivity spolecenské, které tvorily
ponejvice spolkova setkani a soukromé
akce —prondjmy pergoly a salu.

ROZDELENI AKTIVIT PODLE ZAMERENi

BSpolecenské MPohybové M Tvardi

Skolni MOdborné

Pohybové aktivity tvofily rovnéZz nejvétsi
podil v rozdéleni podle Cetnosti vyskytu.
Oproti tém jednorazovym byly pravidelné
se opakujici ¢innosti zastoupeny témér ze
% (74%).

ROZDELEN AKTIVIT PODLE
CETNOSTI VYSKYTU

*Opakujici se vice nez 5krat rocné

M Pravidelné* M Jednordzové

Co se tyce cilové skupiny, V Centru svUj
volny ¢as loni travili nejvice dospéli (44%).
Aktivity vyhrazeny pfimo détem tvofily
21%, nicméné déti byly ucastniky i aktivit
spolkovych (Hrad4atka), soukromych
(oslavy narozenin) a samozrejmé skolnich
(promitani, besedy...). Vyjma skol nejsou
tyto Udaje v grafu zahrnuty.

ROZDELENi AKTIVIT
PODLE CILOVE SKUPINY

M Dospéli mMDéti MSoukromad osoba
Spolky / kluby BSkoly

Nejcastéji bylo v Centru rusno v lednu,
Unoru a listopadu. V kaidém z téchto
mésich pocet aktivit presahl Cislo 60.
Naopak nejmensi ndvstévnost jsme

ROZDELEN{ AKTIVIT PODLE MESic0

S & & & DS P
& & & P S
& o < & Q@"

Z vyse uvedeného vyplyva, ze v Centru to
nejvice Zije v zimé. S pfichodem teplého
pozdniho jara ptichazi ,zahradkova
sezona” a organizovanych aktivit tim
pfirozené ubyva.

> * > S
CAP) @' 3
& &

ROZDELENi AKTIVIT
PODLE ROCNiHO OBDOBI

Mjaro Miéto

M podzim zima

Oproti roku 2017, v némzZ Centrum
vykdzalo 482 cinnosti, jsme timto
zaznamenali narist o 11,4%. Je velmi
pravdépodobné, Ze pocty aktivit v dal3ich
letech uZ nijak dramaticky neporostou.
Logicky ocekavame spise stagnaci. Prostor
a ¢as ndm jednou vytvofi hranici, za kterou
nebude moZno se posunout. Ale zatim
stale nejsme na maximu. | vy, mili obcané,
mUzZete prispét k tomu, abychom cislo 537
letos prekonali. Staci k tomu malo —vybrat
si z programu a prijit do Centra. Tésim se
navas.

zaznamenali, jako tradi¢né, o letnich Ve
prazdninach.
ZAMERENI CILOVA SKUPINA MESICE

Odborné 55| [Dospéli 235 leden 66
Pohybové 302| |Déti 112 unor 63
Tvardci 37| |Soukromd osoba 35 bfezen 60
Skolni 26| |Spolky/kluby 129 duben 57
Spolegenské 117| |Skoly 26 kvéten 46
> 537| |3 537 cerven 31
CETNOST VYSKYTU ROEN{ OBDOB cervenec 23
Pravidelné* 399| |[jaro 163 srBfan 15
Jednorazové 138] iéto 69 zZarl 23
2 537 podzim 132 Fijen 46
- listopad 63

zima 173 -
5 537 prosinec 44
s 537
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Rekonstrukce —

Budova vedle Centra volného casu, kterou
obec koupila v roce 2016, se konec¢né zaca-
la ménit. Kompletni rekonstrukce zvelebi
toto misto k nepoznani. Vzniknou nové
Skolni prostory. V téch stavajicich, diky roz-
rastajicimu se obyvatelstvu (uz nas je
1893), zac¢ind byt ponékud tésno.

Omluvte prosim zvySenou prasnost a hluk.
Dbejte zvysené opatrnosti pfi pohybu ko-
lem Centra.

Musime
to opravit
CcVvC

Canrum volrsho casu Hiddek

Ale o to oprovima, bade to paradal :}

Kurz Siti

d ledna do konce brezna probihal v

Centru volného Casu kurz Siti. Prihla-
silo se 10 odvaznych dam se svymi nadu-
panymi stroji. Nékteré z nich uz zkusenosti
s Sitim mély, nékteré se teprve zacinaly
ucit. Zkusena lektorka pani Jarmila Pfiby-
lova naucila vytvaret zakladni stfihy na suk-
ni, ucila nasivat zipy, zpracovdvat stfihy z

Casopisl. Veseld nalada, pohodové pra-
covnitempo a moznost oddechnout sijed-
nou za tyden na dvé a pul hodiny od déti,
byly po celou dobu kurzu skvélym bonu-
sem. Za deset lekci vznikly opravdu origi-
nalni kousky, Sité pfimo na miru. Hodné se
Silo i pro nase ratolesti. Krasné letni satic-
ky, zimni bunda, kalhoty, trika, mikiny a ce-
pice. Jak to détem slusi, vidite na fotkach.
V Ceské zakladni Skole zaroven probihal mi-

ni kurz Siti kalhot. Damy se naucily usit
kalhoty pékné od zacatku, vyrobit vlastni
stfih, spocitat spotfebu materialQ, seste-
hovat a nakonec usit vlastni kus odévu.

Za skvélé provedeni kurzem jesté jed-
nou dékujeme pani Pfibylové a v zafi se bu-
deme tésit na dalsi pokracovani.

Monika Cieslarovad
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DUBEN
27.4. od 8:30
Béh Hradkem
PZKO Hradek

30.4. od 15:00
Majoéwka
Aredl polské skoly

30.4. od 16:30
Stavéni Maje
u budovy OU
KVETEN
3.-5.5.
Vikendovka pro déti
Jaseni

5.5.
Den otevienych dveri
Lesni Skolka Hradecek

18.5. od 10:00
Den pro muze
Aredl Girov

22.5. od 16:00
3. zasedani zastupitelstva
zasedaci mistnost OU

31.5. od 13:00
Den déti
areal TJ Sokol Hradek
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% logem uboiz

Kalendar akci

CERVEN
8.6. od 14:00
Skolni radovanky
areal TJ Sokol Hradek

13.6. od 16:00
Setkani s jubilanty
zasedaci mistnost OU

15.6. od 15:00
Festyn szkolny
areal polské skoly

29.6. od 8:00
Mundial
hristé v Girové

29.6. od 14:00
Hasicska soutéz v pozarnim sportu
aredl T) Sokol Hradek

CERVENEC

14.7. od 2100
Letni kino
04dza klidu (zahrada CVC)

SRPEN

5.-10.8.
Tabor dorostu
Orlova

l'n‘tllal, sifl'lw,-petimmle = ”
» ochutnavia tekutéhe hl-adiil‘lmhn nvm:l;, piveo
v pralotlickd darek pru_ltaidiihn ﬁt‘.astnﬂ:a lu;l"l}gl

‘. Moravekosleasky
kray

Tato akee jo spolufinancovéne 2 rozpadin Marevekasbezakéha lesje ¥ rircd dataéniho tiulu
Podpora dabrowvelnych akdivit v phlasti ud izitednéha rozvoje & mistni Agendy 21 pro rok 2004

10.8. od 16:00
Slavnosti Belka
areal v Belku

11.8. od 8:00
Memorial Jana Pezdy
areal TJ Sokol Hradek

11.8. od 10:00
Modlitba pro Hradek
areal v Belku

11.8. od 21:00
Letni kino
Oéza klidu (zahrada cVC)

21.8. od 16:00
4. zasedani zastupitelstva
zasedaci mistnost OU

24.8. od 20:00
Nocni hasic¢ska soutéz pro spolky
aredl TJ Sokol Hradek

31.8. od 8:00
Svoz velkoobjemového odpadu
u budovy OU
zasedaci mistnost OU

b
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Girov - lesa v okoli hfisté byla vydana pravidla. ce ma ten, kdo si hristé a posezeni pro-
DuleZité upozornéni jesté pred navsté- najme na obci. Telefon: 601383 111.

Pro velkou ndvstévnost lokality Girov a vou. Pfednost v pofadani soukromé ak-

v zdjmu ochrany jedine¢ného luzniho

s v o

NAVSTEVNi RAD GIROVA

VAZENi NAVSTEVNiCc,

VITAME VAS V PRIRODNi LOKALITE GIROV, KTERA JE MAJETKEM OBCE HRADEK.
PRO ZPRIJEMNENiI VASEHO POBYTU | POBYTU TECH, KTERI PRIJDOU POZDE]I,
VYZADUJEME DODRZOVANI PODMINEK NAVSTEVNiHO RADU.

SNAZTE SE 0 TO, ABY GIROV PO VASi NAVSTEVE VYPADAL LEPE, NEZ PRED Ni.

LOKALITA GIROV JE VYMEZENA LUZN{M LESEM V LEVOBREZN{ NIVE REKY OLZY AZ PO UPATI
SVAHU LESA VUITOV. UPROSTRED AREALU SE NACHAZi PRIRODNI HRISTE, KTERE JE MOZNE
VYUZiVAT KE SPORTOVNIM AKTIVITAM.

Do GIROVA VSTUPUJE KAZDY NAVSTEVN{K NA VLASTNI NEBEZPECi.
NAVSTEVN{K, KTERY S| POBYT PREDEM REZERVUJE U SPRAVCE CVC, MA PREDNOSTN{ PRAVO
AREAL VYUZiVAT, VCETNE VYBAVENI, KTERE OBEC POSKYTUJE.

KLi¢ oD BOUDY JE K DISPOZICI U SPRAVCE CENTRA VOLNEHO CASU (TEL. 601383 111)
NEBO NA OU v HRADKU.

V CELEM AREALU PRIRODNI LOKALITY GIROV NENi DOVOLENO:

1. RUSIT, PRONASLEDOVAT A ODCHYTAVAT VOLNE Z13ici ZIVOCICHY, NICIT PTACi HNiZDA.
2.JAKKOLI ZASAHOVAT DO PRIRODNIHO PROSTREDI{, TRHAT ROSTLINY NEBO LAMAT VETVE.
3. CHOVAT SE HLUCNE.
4.\JIZDET DO AREALU MOTOROVYMI VOZIDLY.
5. NECHAT VOLNE POBiHAT PSY BEZ KONTROLY MAJITELE.
6. ROZDELAVAT OTEVRENE OHNE KROME CENTRALNTHO OHNISTE.

OHEN JE MOZNE ROZDELAT POUZE Z VLASTNiHO, DOVEZENEHO DREVA.

7.VYUZIVAT K JAKE , Lﬁ.usiici DREVO Z LESA.

KY A JINY NEPORADEK.

VESKERE VYBAVENI A ZARIZENI.

POVOLENI SPRAVCE.

Y €AS V KLIDNEM PRIRODNIM PROSTREDI A SPOUSTU
STLINNYCH | ZIVOCISNYCH DRUHU, JENZ V GIROVE Z1Ji.
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Den pro Zeny 2019

letos jsme v Hradku oslavili Mezindrodni den Zen. V sobotu 9. aktivit v ramci 4 tzv. koutk(. Jak si pohybem, tvofenim,

3. probéhl Ill. ro¢nik oblibeného Dne pro Zeny. Celodenni akce, vzdélavanim i zkradslovanim svlij Den uZily, mGZete posoudit na
nabita ¢innostmi vSeho druhu, odstartovala uz v rannich fotografiich. VG
hodinach. Pfitomné damy si mohly vybirat z Sirokého spektra Foto|Bogdan Kaleta
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POZVANKA
na LEGOkiub

Pro détiod 5 - Rlet
Kde: Hradek volnoCasové centrum

Kdy: kaZdou prvninedéliv mésiciod 9:30 - 11:30
zaCiname 6.1, 2019
Srde&né Té zveme do naSeho LEGOkIubu, kde spoletné se svymi kamarady stravime
bezva as ustavby LEGA.Budeme si hrat, soutéiit, povidat a uCit se novym vécem.

= MiZete se také té5it na biblické pFibéhy.

ﬁk" Kontakt: Renata Folwarczna tel:73d 167640 | —

o< Prihlaska: s
My, nize podepsanirodiCe, souhlasime 5 G(Eastinaseho ditéte v LEGOklubuy
asouhlasime s fotografovanim ditéte.
Jméno apfjmeniditéte:
Podpis rediC G: Telefonni kontakt:
Prosime o odevz dani pfihldsky na prvnim setkdani LEGOkluby

J J

o

vyroba vlastni mistickou laboratof, nebo v
. chaloupku baby korenarky.
E— kosmetlky ——  Celym Centrem se nesly nad-

herné viiné znamych i nezna-

Kaidé enatouzi byt krasna, vééné mla-  mychbylin, olejd, esenci, vée-
da, mit svéZi plet, hezky vonét, libitse  liho vosku. Védéli jste tfeba,
muzdm a hlavné sama sobé. Za sv{j Zivot ~ Ze se oleje mohou vyrabét z
na sebe napatldme kila kosmetiky, vystii- ~ Pecek merunék, z malych pe-
dame neskuteéné mnozstvi krémg, sam-  cicek vinné révy, z listkd rdzi?
pon(, deodorantd, voriavek a daldich ne-  Pracovaly jsme sviinémi exo-
smysli, které na nas kazdy den mavaji ze  tickych bylin, jako jsou Ylang
stranek ¢asopisd, z televize. Kupte sitento  Ylang, Tulasi a mnoho dal-
zazraény krém, do tydne bude vase plet  Sich. PouZité byly i tradicni
mladsi, krasnéjéia vase penézenkaotohu-  Ceské bylinky jako jsou mata,
ben&jsi. Modelky, heretky a tvafe na fot- ~ rozmaryn. Slehalo se bamac-
kach vypadaji tak krasné. No myslim, 7eje k& maslo, rozpoustél vceli
to zasluhou Sikovnych grafikl a skvélych  Vvosk, plnily se lahvicky parfe-
potitatovych dprav, nei reklamovanym  mem.Kazdaznassipodle své
krémem. Vétsina drogistickych vyrobktiob- ~ chuti a preferenci vyrobila

sahuje zdravi Skodlivé latky, jsou neekolo- kosmetiku pfimo na miru. Jen
gické apod. Skoro viechny vy$e zmifiované  to, co obohatilo nas nos a na-
prostredky, bez kterych si my Zeny neumi- Se smysly. Samotna pfiprava
me svij Zivot predstavit, se daji nahradit ~ kosmetiky byl nesmirné obo-

pFirodnimi vécmi. hacujici ¢as, krasna relaxace,

Abychom nemusely zbyteéné utracet ~ Pohodaaklid. Domdjsme od-
za tyto nesmysly, byl v sobotu 23.3.2019v chazely odvpoF!nutg, navone-
Centru volného ¢asu nadherny programs ~ N€a naplngne Inspiracia hlay-
nazvem Vyroba vlastni kosmetiky. Kurzem ~ N€svlastni kosmetikou. Me-

nas provedla Kamila Brenkova, G7asnd in- ly jsme moZnost vyrobit si nil jejich poZzadavky. Moc viem pfitomnym
spirativni bytost, ktera se vyrobou domaci dva parfémy, télovy krém, vyzivné sérum dékuji.

kosmetiky zabyva vice ne? 10 let. Centrum ~ Naoblicejalesk na rty. Myslim, Ze vSechny Monika Cieslarova
se na celé odpoledne proménilo v alchy- Ucastnice odchazely spokojené a kurz napl-
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Chceme koupit diim
nebo pozemek
v Hradku a okoli.

Budeme radi za kazdou
nabidku.

Volejte klidné i o
vikendu.

704 387 724

B .,QNEHTOVAMODELAZ,
" MANIKURA, PEDIKURA,

-\ PERMANENTNI
' * PRODLUZOVANI RAS

Petro qufusova'

L " 4

J),_,tmg

Bystrice 670
739 95 Bystiice
& +420777 247 082

. Provozni doba dle
telefonické dohody

ELEKTROKOLA PRO KAZDEHO

Vyberte si z Siroké nabidky elektrokol od
praktickych modelt do mésta az po celo-
odpruzené e-biky do narocného terénu

SERIKOVA 315, TRINEC

za Zeleznicni trati

- 2 1 | i, T Y
il |
- ¥
r|r|--I-"IrII
-

Nabidka inzerce

Hotové inzeraty, nejlépe ve formatu
PDF ¢i znéni textu muzete posilat na

\'4 H ré d ec k)'lc h n OVi n a, C h e-mail:zpravodaj@obechradek.cz.

format A5
(na sitku)

format A6
(na vysku)

600,-K¢

300,-K¢
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Rozhovor s pamétnikem

Ostatnich bezmata
—— 100lat

Wszystko zaczeto
sie juz dawno temu
i mato kto z nas to
pamieta. Na dwoéch
miejscach nie da-
leko od siebie iyty
dwie rodziny nie
znajac sie nawza-
jem. Jedni zwali sie
Widenkowie a dru-
dzy Cieslarowie. Nie zyli w takich tat-
wych czasach jak my dzisiaj, co$ nie wiele
sobie mogli kupi¢, ale zyli gtdwnie ze
swej gospodarkiijedlito, co zasialina po-
lu iwyhodowali.

Wtedy jeszcze nie byto pradu i wszy-
scy $wiecili Swiecami albo latarniami. Gdy
zaszto storice to chodzito sie spa¢, a kiedy
kogut zapiat to juz wszyscy pracowali. Nie
byto wtedy jeszcze telefondw, telewizji
aniinternetu, ktéorym by marnowali czas, i
dlatego wszelka energia szta do rodziny.
Te nie byty tak mate jak dzisiaj, wiec ni-
kogo nie zdziwi, ze gtéwny bohater Rudek
urodzit sie jako siddme dziecko Cieslardw,
awtedy jego najstarszy brat miat 16 lat. By-
to to w matym drewnianym domku na Gr-
6niu. Mamusia starata sie o dom i
bydto, a tatus$ pracowat jako gérnik w ko-
palni.

Troche wyzej w gérach na Filipce zyli
mniej wiecej podobnie, mieli takze 7 dz-
ieci, miedzy ktérymi byta gtéwna boha-
terka Wandzia. Jej mama byta przy dzieci-
ach, a tata pracowat w hucie trzynie-ckiej.
Cho¢ obaj bohaterowie zyli nie daleko od
siebie, nie znali sie i nie wiedzieli, ze za kil-
ka latlos ztgczyich drogi.
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Kiedy przyszedt czas szkolny, Rudek
chodzit na piechote 3.5 km do szkoty w
Grédku. Nie byto wtedy czasu uczy¢ sie i
zawsze po szkole byto potrzeba co$ pom-
6c na polu. Gdy skonczyt piata klase, pos-
zedt na drugi stopien do Bystrzycy, a po-
tem na uczelnie do Trzynica, gdzie uczyt sie
za ,walczyrza” (jak sie méwi na Kanadzie).

Wandzia nie mogta go pozna¢, bo cho-
dzita do szkoty w innym kierunku, na Koly-

biska. Tam nie byto tyle dzieci, wiec
wszystkich 9 klas byto potgczonych i
uczyto sie razem. Po podstawdwece bardzo
chciata uczy¢ sie za pielegniarke, ale nie
mogta z powodu gospodarstwa, musiata
pomagac.

Po ukonczeniu szkét kazdy poszedt w
inng strone, Wandzia pracowata w Pilanie
w Jabtonkowie a Rudek szedt na wojne.
Na szczescie na wojnie dtugo nie pobyt,
bo byt rozkaz, aby kazidy z przemystu
ciezkiego zostat po roku zwolniony i
poszedt do pracy. To, ze go czekat tylko
rok, mu nie darowali oficerowie, bo od te-
go czasu musiat stuzyé tylko nocne
»szychty”. Wytrzymat i wrécit do Grodka.
W tych czasach co z wojny powrdcit juz
nie byto po dziole tyle dzieci, bo byt
naciggniony prad elektryczny. Z kolei na Fi-
lipce jeszcze nie mieli go przez kolejne
dwa lata.

Po paru latach nareszcie zawiat wiatr
przeznaczenia i oboje spotkali sie na fe-
stynie na Filipce. Te festyny juz kilka lat or-
ganizowata wtasnie rodzina Widenkdéw
(tamtejsze PZKO), kazdy chyba pamieta te
gorskie festyny z wysmienitymi kota-
czami, jedzeniem, piciem i zabawa. No i
tam witasnie zaczeta sie ich wspdlna hi-
storia.

W roku 1969 juz szykowato sie wesele.
Niestety stato sie to, czego nikt sie nie
spodziewat — Wandzia okaleczyta sobie
palce u ndg, bo kamien z beczki na kisze-
nie kapusty spadt jej na nich, a to tylko ty-
dzien przed samym weselem. Nic sie nie
dato robi¢, tylko noge zabandazowac. Ru-
dek kupit buty za 36 koron i jeden z nich
sie przeszyto tak, aby noga sie zmiescita.

Na weselu zebrato sie sporo ludzi, bo
obie rodziny byty duze, a znajomych tez
nie brakowato. Slub odbyt sie w Bystrzycy
i zabawa kontynuowata na Filipce, wszy-
scy dobrze sie bawili, grali gry, taficzyli, je-
dli i pili. Na drugi dzier byty poprawki na
Groniu, aby juz od rana byto wesoto, to po
mtoduche przyjechali z wézkiem na
dwdch kotach i tak ich wieZli az do domu
Ciedlaréw. Od rodzicow Rudka otrzymali
jako podarunek slubny krowe o imieniu
Malina.

Po jakims$ czasie ich rodzina zaczeta sie
powiekszac. Jeszcze mieszkali w domu u
Cieslaréow ze swymi dzie¢mi. Urodzita sie
im tréjka — najstarsza cérka Krysia, potem
Basia oraz syn Roman. Kiedy wychow-
ywali dzieci, juz budowali swdj wtasny
dom, ten, w ktédrym mieszkajq dzisiaj. W
1977 nastat czas przeprowadzié sie do no-
wego domu wraz ze swojg gospodarka. To
sie tatwiej powie niz zrobi, bo jak w zimie



w $niegu przejs¢ z prosiakami? No to Ru-
dek wziat sanki, na nie wlazt prosiak, tr-
oche go przywigzali, Rudek na nim usiadt i
jechat powoli w dét do nowego domu. Na
ten zabawny moment jeszcze teraz
wspominaja doroste juz dzieci.

To, ze zaczeli mieszka¢ w nowym do-
mu, nie utatwito im niczego, bo takze mieli
gospodarke i tak jak za mtodu, pierwsze,
co robili po pracy albo szkole, byto poma-
ganie tu z sianami, zbozem, tam z ziem-
niakami i dalszymi obowigzkami. Rudek
pracowat caty czas az do emerytury w hu-
cie trzynieckiej na walcowni C, Wandzia
jeszcze przed emeryturg pracowata w le-
sie, gdzie z dalszymi starali sie o mate drze-
wa i sadzili nowe. Wiec w sumie od mto-
dych lat, a jeszcze do niedawna ciezko pra-
cowali na polu. Trudno byto ich namowic¢,
by troche zwolnili, chociaz wszyscy pré-

bowali. Najczesciej byto tak, ze sie przy pra-

cy kitocili, na przyktad podczas przykry-
wania ostrewek Wandzia wrzeszczata po
Rudkowi, ze ma pociggna¢ bardziej w str-
one Filipki. Szczyt wszystkiego byt, jak sie
sznurek urwat. Zty humor im ale nie wy-
trzymat dtugo, bo z pracg zostawat na pol-
u, wieczorem juz oboje byli pogodzeni.

Rudek zawsze jako wystaniec Wandzi jez-
dzit do sklepu do Grédka na motocyklu (Ja-

wa 250), nigdy nie mielisamochodu, a mo-
tocykl wystarczyt im we wszystkich sytua-
cjach. Kiedy byto potrzeba, Rudek wziat
swe dzieci i zawiozt tam, gdzie byto po-
trzeba, wszystkie za jednym razem. Jedyn-
ym minusem byta zima, wtedy nie dato sie
jezdzi¢, bo dawniej tam nie byto drogi, tyl-
ko wydreptany chodniczek. Na to sie ale
przygotowali i przed zimg sobie zakupili
wszystkie ciezsze rzeczy, na przyktad make
i olej. Na dot schodzili tylko po chleb, bo
nic wiecej nie byto potrzeba, gdy byt do-
mowy ser, mleko, mieso, kotacze atd.

Skoro mowa o kotaczach, to kazdy wie,
ze te zserem od Wandzi sg najwspanialsze
na $wiecie. W ciaggu tych kilkadziesiat lat
juz upiekta setki tych kotfaczy i kazdy bytby
szczesliwy, gdyby ich miat na wtasnym we-
selu.

Nastepnie juz zaczety rodzi¢ sie wnuki, z
Rudka stat sie starzik, a z Wandzi babcia.
Bardzo chetnie mieli wnuki u siebie na fe-

ryje albo jak ich rodzice szli na bal. Aktua-
Inie maja trzech wnukdw i trzy wnuczki, a
od 2018 roku prawnuczke Lucke. Zawsze
sie cieszg z kazdych odwiedzin, lecz niech
goscie nie mysla, ze nie zjedzg wszystkiego
co im babcia nagotuje, bo nie bedg mogli
odejs¢!

Od kilku lat sg cztonkami w grédeckim
Klubie Seniora, z ktérym nareszcie zaczeli
troche zwiedzac¢ okolice i podrézowac. Za
tyle roboty od mtfodych lat jest to mile
spedzony czas.

T

Ztego powodu, ze 26 kwietnia obcho-
dza 50. rocznice $lubu, chcielibySsmy im
wszyscy pozyczy¢ kolejnych minimum 50
lat w zgodzie, zrozumieniu, mitosci, a gi-
6wnie w zdrowiu. By dobry humor ich nie
opuszczat i by nie zapominali, ze tu byli
dla nas caly czas, a i my jesteSmy tu dla
nich.

wnuk
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Priroda Hradku XII.

V Hradku se vyskytuje cela rada kefd po-
mérné béznych druhl. Kefe se vyzna-
Cuji zejména tim, Ze nemaji jeden kmen jako
stromy. Mnoho rtiznych ket bylo vysazeno
v roce 1994 podél chodniku, v rdmci vysad-
by zelené pfi rekonstrukci tehdejsi mezina-

Kere

rodni silnice 1/11. Dalsi kefe byly vysazeny v
roce 2011 podél zdpadni bariéry, ohranicuji-
ci dnesni spolecny dopravni koridor. Vybér
zajimavych kefik( mlzZete vidét v obecnim
parciku, nékteré z nich jsu opatreny tabulka-
mi s popiskem. Bfehové porosty kolem feky

Olzy a prilehlych potokl rovnéz oplyvaji bo-
hatstvim nejrtiznéjsich kerd. V letoSnim roce
dojde k dalsi vysadbé kerd podél vychodni
betonové protihlukové stény.

Fotografie | internet (wikipedie)
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Bez cerny
Vitdlni a pfizpUsobivy ke, volné se Sifici krajinou. Kvét je pou-
Zivan v lidovém [éCitelstvi ke sniZovani horecky. Z bezinek se
vyrabi limonady, sirupy i povidla. V Hradku ho najdeme v lu-
zich kolem Olzy, napt. cestou k Zamdciskam.

Hloh obecny
Vseobecné rozsiteny statny ker. Viyskytuje se na slunnych pa-
sekach a stranich. Pouziva se v |ékarstvi ke snizovani tlaku. Z
tvrdého dreva se vyrabi topdrka. V Hradku je k vidéni napf.
ve svahu u cesty u kastanu v lokalité Lyngi.

Temnoplodec ¢ernoplody
Rikdme mu ¢erny jefab. Prospiva na vlhkych padach na pl-
ném slunci. Je ¢asto péstovan pro plody, jejichz konzumace
snizuje riziko rakoviny, ale i srde¢nich nemoci. V Hradku ros-
te v kfovinach na Zaploti u chodniku.

Bez cerveny
Neni tak hojny, jako bez ¢erny. Je rostlinou horskych a pod-
horskych lest a skal. Casto obsazuje lesni svétliny. Cervené
plody nejsou jedlé, ani zvér je nezere. V Hradku roste jeden
kefik ve skaldch vlomu pod Vilou.

Ruze Sipkova
Ket znamy diky svym plodim roste na sussich oslunénych
stanovistich, mezich, v remizcich. V Hradku roste napf. u
chodniku podél hlavni silnice. Sipky, vhodné do &aje, jsou
zdrojem vitamint A, B, C, P.

Trnka obecna

Tento svétlomilny kefik, nendrocny na vlahu je hojné vysa-
zen podél zdpadni bariéry vné hradeckého koridoru. Lidé
plody sbiraji na palenku, ale diky trnim mnoho plodt odola.
V zimé modré peckovice pomahaji ptakiim prezit.



Brslen evropsky
Je svétlomilna drevina, ktera roste v Hradku v pobreznich
houstinach v luznim lese Girov. Ma mohutné koreny. Jeho
jemné, pevné Zzlutavé drevo se pouziva k vyrobé dymek a
¢asti hudebnich nastroju. Plody jsou jedovaté.

Rakytnik resetlakovy
Je velmi dekorativni mrazuvzdornd drevina. M3 velmi rada
slunce. Existuji samici a saméi rostliny. Roste v parciku u OU.
Plody obsahuji mnoho vitaminu C, olej z rakytniku je velmi
ucinny na popaleniny.

Pamelnik bily
Druh rostouci na nejrGznéjsich stanovistich. Znamy bilymi
plody, které vydrzi az do zimy. Jsou potravou ptak, pro ¢lo-
véka jedovaté. V Hradku roste podél chodniku u hlavni silni-
ce.

Kalina obecna
Odolny ker roste kolem Olzy, je také vysazen mezi bariérou a
zastavkou autobusu. Vytazky z klry se pouzivaji napriklad
proti kfec¢im hladkého svalstva a menstruac¢nim bolestem.

Svida krvava
Je velmi zajimava temné cervenym proutim. Nenarocny de-
korativni ket roste v parciku u OU. Medonosné rostlina, v i-
dovém Iécitelstvi pouZivana proti prajmam.

Zimostraz vzdyzeleny
U nas se oznacuje jako gruspének. Roste v Hradku v mnoha
zahradach. Listy v zimé neopadaji. Rostlina je jedovata. Ma
jedinec¢né dievo na vyrobu ozdobnych predméta.

Ptaci zob
Hojné vysazovana drevina. Pouzivala se k barveni tkanin na
fialovo. Plody ma slabé jedovaté, ale ptaky hojné konzumo-
vané. V Hradku v nejriiznéjsich zahradach jako Zivy plot.

Zlatice previsla
Casto péstovany, na svétlo naroény, okrasny kef, ktery zjara
kvete zdplavou zlatoZlutych kvétl. V Hradku je nejrozsire-
néjsi u hlavnisilnice u potoka Komparov.
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hybi vam po zimé vitaminy, jste malat-

ni nebo mate problémy se zazivanim?
Sahnéte po osvédcené mediciné nasich
predkd. Zeli a jeho terapeutické ucinky jsou
znamy uz od starovéku. V dobé minulé pat-
filo spolu s bramborami mezi zakladni po-
traviny. Péstovalo se k jidlu i |écbé a pojme-
novali ho ,,lékem chudych”. V souc¢asné do-
bé nese oznaceni ,superpotravina“. Pra-
vem. Syrové zeli obsahuje vitaminy C, E, fa-
du vitamind skupiny B, kyselinu listovou a
pantothenovou, prvky sodik, vapnik, dras-
lik, hofcik, méd, Zelezo, zinek, fosfor, chlér,
mangan, siru, jod a mnoho dalSich uzitec-
nych latek. Spektrum jeho benefitti je tak si-
roké, zZe stoji za to ho vyuzivat.

Z kuchafrek krajovych receptd projektu
Jak Smakuje Moravskoslezsko vam v tomto
Cisle pfinasime recepty na regionalni pokr-
my nasich pfedk. At uz vam v kuchyni zavo-
ni bigos, kapusnik nebo lité strudle, vézte,
Ze to bude viiné s esenci dlouhé historie.

Recepty

BIGOS

Bigos je tradi¢ni polské jidlo ze zeli a ma-
sa, jehoZ plivod saha aZz do 15. stoleti. Do Pol-
ska pravdépodobné prisel spolu s krdlem Vla-
dislavem II. Jagellem, ktery bigos podaval na
jim poradanych lovech. Bigos byl pokrmem,
ktery zahftival lovce na zimnich vypravach,
na delsi cestu si jej do soudecku bravali i for-
mané. Zakladni podoby ma bigos dvé: pol-
skou a slezskou. Obé maji radu mistnich vari-
ant, v nékterych receptech najdete jako pfi-
sadu tfeba suSené Svestky, Cervené vino,
htibky, rajsky protlak ¢i med. Podobné jako
gulas jeibigos chutové nejlepsi ohfivany dal-
Sidny.

KAPUSNIK

Brambory se zelim jsou léty osvédéenou
klasikou. Hlavni roli hraji i v hr¢avském pokr-
mu zvaném kapusnik. Jeho zaklad tvori tésto
jako na bramborak, ale sparuje se horkym
mlékem. Brambory je ovsem nutné nastrou-

Jak smakuje
Moravskoslezsko?

hat na nudlicky, nikoliv na kasi, a slit z nich
prebytecnou vodu. Nepotiebujete Zadné
zvlastni ingredience, jen ty zakladni. Pokud
jste masozravci, pak mlzZete tento pokrm pfi-
pravitijako vybornou prilohu k riznym pece-
nym masam.

LITE STRUDLE

Striidl nebo spi§ palacinka? Mezi nazvy
receptll, pod kterymi je tézké predstavit si
konkrétni jidlo, patfi lité Strudle. Ve své Do-
maci kucharce z r. 1826 se o nich zminuje i
Magdalena Dobromila Rettigova. Ta Strudle
plnila ¢okoladou, povidly nebo tvarohem.
Podle receptu z Ceského Tésina mizete vy-
zkouset variantu s vaje¢no-mandlovou na-
divkou. V kombinacis lahodnym vlacnym tés-
tem potési nejednoho milovnika teplych
moucnika.

VG

( INGREDIENCE

POSTUP

0 RECEPTU

na hranicich Cesko-Polsko.

‘Bigos - vydatna polévka

Autor receptu: Pavla Ziembova

400 g bilého hlavkoveho zeli, 400 g kysaného zeli, 400 g vepirového masa, 200 g uzeného
blicku, 100 ml éerveného vina, 100 g suSenijch svestek, 1 1Zicka majoranky, 2 |Zicky mleté
papriky, 3 (Zice sadla, 1 ks vétsi cibule, 1 ks klobasky, bobkowy list (asi 2), pept a sil

Nejdiive nakréjime hlavkove zeli, které potom povarime do polomékka v
osolene vrouci vode, Scedime a nechame okapat. Pak nakrajime
nadrobmo cibuli, klobasku na kolecka, maso a bicek na kRosticky. Cibuli
dale orestujeme na sadle, pridame maso. AZ maso zbéla, zaprasime ho
paprikou, tro$ku osmazime a podlijeme vinem. Pridame sil, pept a za
podlévani vodou dusime do polomékka. Pridame biicek, kysane zeli a
bobkové listy, Pred koncem vaireni vimichame hlavkove zeli, svestky a
klobésku. Podle chuti osolime, opepitime, pridame majoranku a jesté
chvili povaiime. Podavame s chlebem.

Tuto pelevku s oblibou varil mdj otec (roc. nar. 1917), narodil se

Lt
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‘Kapusnik

Autor receptu: Eva Szkanderova

INGREDIENCE

1,5 kg oloupanych syrovych brambor, 2 vejee, 2 1Zice hladke mouky, 0,5 L mléka, 1 kg hlavkového
zeli, 1Zice sadla nebo oleje, pil |Zicky pepie, Zicka kminu, sl

POSTUP

Hldvkové zeli se nakrouhd, osoli a da se vafit asi 20 min. NeZ se zeli uvaf,
pripravime tésto z brambor tak, Ze je nastrouhame na struhadle jako na
bramborové placky. DileZité je scedit vodu 2 nastrouhangch brambor. Piidame
vejce, sill, trochu hladké mouky a zamichame. Uvedeme miéko do varu

a bramborové tésto spafime. Na plech vymazanyj sadlem dame polovinu
bramboroveho tésta, které piekryjeme uvarenym opepienygm, okminovanijm

a trochou rozpusténého sadla omasténgm zelim. Druhou polovinu
bramborového tésta nalijeme na zell. Dame péct do predem vyhiaté trouby asi
na 40-50 min. pri teploté 190 stupfiii. MiiZeme posypat Skvafenym biickem a
skvarky), nebo polit rozpustényym maslem.

0 RECEPTU

Recept jsem se naudila od své maminky, Je to skromné jidlo, typickeé pro nasi
oblast Beskyd a nasi krasnou vesnicku Hréavu, Toto jidlo pripravovaly nase
habicky svgm rodinam z divodu, Ze suroviny si samy vypéstovaly. Sadlo
ziskavaly z viastniho chovu, takZe pokrm nebyl nijak finanéné naroényj.

. s
‘Lité Strudle

Autor receptu: Gertruda Vincourova
1™~ INGREDIENCE

500 ml mleka. 4 vejce, 50 g cukru, 150 g hladke mouky, Spetka soli, tuk na smazeni.
Na napln: 3 Zloutky, 80 g cukru, 140g strouhanych mandli, 3 bilky.

POSTUP

Z mléka, zloutk, cukru, soli a hladké mouky
udélame ridke tésto. Z bilkia vyslehdame tuhy snih.
Ma rozehrate panvi smazime omeletky, ktere
mazeme napini: Zloutky umichame s cukrem,
strouhanymi mandlemi a snéhem z bilki, Takto
pomazane omeletky stacime a podavame.

0 RECEPTU

Kdysi se takto hotoveé omelety krajely na polovinu,
obalovaly se ve vejci a strouhance

a smazily se na tuku. Dnes bychom od toho méli
pravé pro premiru tuku upustit.
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