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KOUTEK KRASY - Centrum volného ¢asu

Uvolnit télo a odplavit stres vam pomohou masérky Bohunka Vitaskova a Monika Vancurova. Objednat se mizete
na masaz zad s prvky prohrivaci cinské masaze. Profesionalni makeup na tvari vykouzli vizazistky Lucie Krohnova

a Lucie Rusz. Na vybér budete mit bud' denni liceni v délce 30 minut, nebo 6ominutové vyraznéjsi vecerni liceni

| s moznosti aplikace umélych fas. O vkusné upravené ruce se postaraji manikérky Bea Cmielova a Renata Niedoba.
Vyzkouset u nich mizete SPA manikiru, parafinovy zabal, klasicky lak i shellac. Vlasy — korunu Vasi krasy ozivi Gicesy
kadernic Lucie Kolarczykové, Anny Mitrengové a Renaty Zabystrzanové. Na zkraslovaci procedury se muzete
objednavatv case 9:00-16:00, na masaze od 8:00 do19:00.

KREATIVNI KOUTEK - éeska matefska $kola

0d 9:00 do 10:00 vas Sarka Honusova nauci, jak si vyrobit latkové dekorace ve tvaru kyticek, které dodaji originalni
smrncvasim odévim i kabelkam.

Velikonoce jsou jesté daleko pred nami, ale uz ted'se na né muizete pripravit! Vyrobou dokonalé ozdoby vasich dveri
| ¢i stolu vas provede Pavlina Siskova z PARTY Design. Jarni vénce a dalsi dekorace budeme tvofit v ¢ase 10:30 —12:30.
Dozvite se také spoustu informaci z historie vyroby a tipy na nejnovéjsi trendy.

Cely kreativni koutek zavrsi Indiansky workshop, jehoz soucasti budou hned tfi aktivity —vyroba lapacii snii,
malovani na tricka a vyroba perickovych nausnic. Jak na to, vam v ¢ase 14:00—16:30 predvedou Monika Cieslarova,
Dorota Konderlova a Marcela Szkanderova.

POHYBOVY KOUTEK - restaurace u Burého

Pohybovy koutek zahajime ve svizném tempu latinskoamerické hudby. Katka Dubska si pro vas pripravila hodinu
plnou energie, radosti a smyslnosti. Lekce nabita karnevalovou sambou, salsou a reggaetonem odstartuje v 8:00.

Od 9:15 mizete zklidnit télo i mysl na lekci jogy, vedené instruktorkou Sisou Kloda. V 10:30 na Vas ¢eka Fitness Gym

s Anet Kralovou. Lekce posilovani s vlastni vahou provéri Vasi fyzicku a poradné rozproudi krev. Po obédé, od 13:30,
budeme pokracovat v klidnéjsim tempu. Ukazkova hodina SM systému s fyzioterapeutkou Dorotou Harvanovou
bude urcena vSsem zacatecnikiim, kteri maji problémy s pohybovym aparatem, ¢i se chtéji pod odbornym dohledem
jen tak protahnout. Ve 14:45 si s Radimem Sladkem vyzkousite teorii i praxi Krav maga—velmi Gcinného
sebeobranného systému, vyuzivaného mj. izraelskymi ozbrojenymi silami. Zavérecna cast pohybového koutku bude
patfit fitness instruktorce Vére Ragyosové, ktera vas privita u netradicni formy oblibeného cviceni Pilates. Tentokrat
s fitness palickami. Drumming Pilates zahajime v16:00.

VZDELAVACI KOUTEK - éeska mate¥ska $kola

Vstupte do svéta uméleckého pisma!V ¢ase od 9:00 do 11:00 proménime pismenka abecedy v originalni vytvarna dila.
Veronika Kaletova z ,Milujeme krasopsani“ vas nauci zakladni techniky moderni kaligrafie a preda mnoho tipti

a inspirace pro tvorbu vasich vlastnich projekta.

Napoj rozlicnych chuti a vini, spolecnik osamélych chvil i posezeni s prateli, dokonaly klid a povzbuzujici energie -

to vie a mnohem vic skryva maly $alek napoje, ktery zname pod nazvem ¢aj. Cajovy ritual s moznosti degustace
vysoce kvalitnich c¢inskych ¢ajti si pro vas pripravil Antonin Matloch — ¢ajovy mistr, vyskoleny v samotné kolébce ¢aje—
| Ciné. Cajovému ritualu bude vyhrazen éas 11:00—12:00.

U napoji zistaneme i po obédé. Vlasta Oresanska z Prazirnicky u Chalupky potési vsechny milovnice kavy. Postup
pripravy, degustaci vybranych druhit a moznost nakupu kvalitnich regionalnich sirupti z Viiné Goralie bude

na programuv case od 13:30 —14:30.

Mezi14:30—15:30 vas Renata Kantorova zavede do magického svéta numerologie. Poznejte s pomoci svého zivotniho
cisla poslani, které byste vtomto zivoté méli naplnit! Anebo s pomoci svého rocniho cisla zjistéte, jaky rok vas ceka,

co se vam letos bude dafit a tfreba i jakou roli hraji cisla v Zivoté vasich blizkych.

Kvetouci trvalkovy zahon jisté patfi k nejhez¢im partiim zahrady, a pokud se vyberou vhodné rostliny, pak neni
problém, aby kvetl od jara aZ do podzimu. Jak na to, aby se i ta vase stala kvetoucim klenotem, vam od 15:45 do 16:45
vysvétli Eva Lidarikova ze zahradnictvi Kvitko. Kromé zalozeni trvalkového zahonu se dozvite i mnoho tipt

na ekologické péstovani s vyuzitim vlastnich zdroju. Bude i vase zahrada ozdobou ulice?




