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 14. ročník veřejného závodu pro všechny kategorie    

   SOBOTA 29.3.2008
Pořadatelé: OÚ Hrádek, TJ Sokol, PZKO,SDH Hrádek

Místo konání: HRÁDEK,  okr. Frýdek – Místek

Prezentace, šatny, občerstvení: budova PZKO (250m od zastávky ČD, ČSAD)

     Závody jsou zařazeny do Velké ceny okr. Frýdek-Místek - běhy mimo dráhu 2008. Tratě jsou vedeny po místních komunikacích, část tratě mužů má travnatý povrch.

    Prezentace každé kategorie končí 15 minut před jejím startem. 
Ceny: první tři v každé kategorii (mládežnické – věcné; J,Ž,M – finanční + abs.pořadí hl. závod)

Oceněni budou i nejlepší tři účastnici z Hrádku v každé žákovské kategorii. 
Za překonání traťového rekordu prémie muži - 1.000,-Kč; ženy -  500,- Kč
Upozornění: přihlášky lze zasílat předem na níže uvedené adresy do 28.3.2008. 

Předcházíte tím náporu při prezentaci, hlavně u prvních kategorií.

Informace:

Bronislav Walek, 739 97  Hrádek č. 227, tel.: 721 477 179; e-mail: brwa@seznam.cz
Obecní úřad Hrádek, Hrádek č.p. 352, 739 97 Hrádek

Časový pořad a kategorie:

  7:45 hod.
zahájení prezentace

  9:00 hod.
předškolní děti

             2002 a mladší

           
150m

  9:10 hod.
dívky



1999-2001


450m

  9:20 hod.
chlapci



1999-2001


450m

  9:30 hod.
dívky



1997-1998


450m

  9:40 hod.
chlapci



1997-1998


700m

  9:50 hod.
dívky



1995-1996


700m
10:00 hod.
chlapci



1995-1996


950m

10:10 hod.
dívky



1993-1994


950m

10:20 hod.
chlapci



1993-1994

          1 400m    




dorostenky


1991-1992

          1 400m

10:30 hod.
hlavní závod – společný start- startovné Kč 20,--



dorostenci


1991-1992


3,5km



juniorky, junioři

1989-1990


3,5km



ženy E) do 35 let

1974-1988


3,5km



ženy F) nad 35 let

1973 a starší


3,5km



Buď fit







3,5km



Muži 
A)


1969-1988


   8km




B)


1959-1968


   8km





C)   


1949-1958         
                8km




D) 


1939- 1948


   8km



E)


1940 a starší


   8km



Běh osobností (VIP)



        
           1750 m

11:20 hod.
vyhlášení vítězů mládeže


vyhlášení vítězů dospělých
VÝSLEDKY KAŽDÉ KATEGORIE UŽ 20 MINUT PO BĚHU.     
Srdečně zvou organizátoři. 






  
